
Variable Spørgsmålstekst
Number on 

response 
scale

Response scales 
Single/Multiple/Numeric/
Text/Intro/Randomization

/Rotate/Matrice
Filters (Cati/Cawi)

Answer function/type? 
Layout

AuxBaggrund

Tak fordi du vil deltage i undersøgelsen om, hvordan 
du synes, det er at leve i Danmark i dag og dine 
ønsker og forventninger til fremtiden.
Vi begynder med nogle få baggrundsspørgsmål. INTRO

Baggr1 Hvad er din nuværende relation til arbejdsmarkedet? 1 Lønmodtager Single
2 Selvstændig eller medarbejdende ægtefælle

3 Efterlønsmodtager med supplerende arbejdsindkomst

INT: Åbent svar + probe 4 Folkepensionist med supplerende arbejdsindkomst

5 Efterlønsmodtager uden supplerende arbejdsindkomst

6 Folkepensionist uden supplerende arbejdsindkomst
7 Førtidspensionist
8 Fleksjob/anden støttet beskæftigelse
9 Seniorpensionist/ seniorførtidspensionist

10 Ledig
11 Studerende
12 Andet
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Baggr2 Hvor mange timer arbejder du om ugen? 1 Mindre end 10 timer om ugen Single Baggr1=1,2,3,4,8
2 10-19 timer om ugen
3 20 – 29 timer om ugen

INT: Åbent svar + probe 4 30 – 36 timer om ugen
5 37 timer eller mere om ugen

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Baggr4

Du har sikkert prøvet at arbejde med forskellige ting i 
dit arbejdsliv, men hvad synes du er/har været din 
primære hovedbeskæftigelse? 1 Ufaglært arbejde Single

2 Faglært arbejde
INT: Åbent svar + probe 3 Funktionær (ingen eller kort uddannelse)

4 Funktionær (mellemlang eller lang uddannelse)



5 Funktionær med ledelsesansvar, chef
6 Selvstændig eller medarbejdende ægtefælle
7 Andet

8
Har aldrig været tilknyttet arbejdsmarkedet (only if 
Baggr1=5,6,7,9,10,11,12)

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Group Questions

AuxBolig

Nu kommer der nogle spørgsmål om din bolig, og 
hvordan du forestiller dig, at du gerne vil bo i 
fremtiden. Intro

Baggr5 Bor du i ejer-, andels- eller lejebolig? 1 Ejerbolig Single
2 Andelsbolig
3 Almen lejebolig
4 Privat lejebolig

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

End Group

Baggr6 Hvilken type bolig bor du i? 1 Parcelhus
1,2,3,4,6,7,8=single (unless 
chosen with option 5)

2 Række-/ dobbelthus
3 Etagebolig/lejlighed

INT: Ved Bofællesskab, skal der vælges en type mere 4 Landbrugsejendom – stuehus

5 Bofællesskab
Option 5 can be chosen 
with 1 other category

6 Sommerhus som helårsbolig

Signal if only 5 is chosen: 
Du kan vælge én 
svarkategori mere for at 
beskrive, hvilken type bolig 
du bor i

7 Ældre- eller plejebolig/plejehjem

Warning text must only be 
shown if option 5 is chosen 
as only answer. 

8 Anden boligform, fx værelse

If option 5+any other is 
chosen, proceed without 
warning. 



99 (Hidden V)

If other options (multi) 
than 5 is chosen, make 
warning text "Du kan kun 
kombinere 'bofællesskab' 
med andre boligtyper" 

88 (Hidden Ø)

If only one is chosen 
(except 5) no warning is 
needed

Baggr11_15 Hvor længe har du boet i din nuværende bolig? 1 Under 1 år Single
2 1-5 år

INT: Åbent svar + probe 3 6-10 år
4 11-20 år
5 21-40 år
6 Over 40 år

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Baggr7A Bor du i nærheden af familie eller venner? 1 Ja, familie Multiple 1,2 
2 Ja, venner
3 Nej, ingen af delene

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Baggr8 Bor du alene? 1 Ja Single
2 Nej

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Baggr9 Hvem bor du sammen med? 1 Ægtefælle/samlever Multi 1 - 10 Baggr8=2

2 Ægtefælle/samlever samt hjemmeboende barn/børn
Option 1+2 can not be 
combined

Gerne flere svar. 3 Hjemmeboende barn/børn
4 Forældre
5 Voksent barn/svigerbarn evt. med dennes familie

INT: 1-10 læses som J/N 6 Svigerforældre

7 Barnebarn/oldebarn

Signal  baggr9 =1 and 
baggr9=2  "Du kan ikke svare 
"ægtefælle/samlever" og 
samtidig svare 
"Ægtefælle/samlever samt 
hjemmeboende børn"



8 Anden familie
9 Ven/venner

10 Andre
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Baggr10 Er du i et fast forhold, hvor I har hver jeres bolig? 1 Ja Single
Baggr8=1 or  Baggr9 is 
not 1, 2 

2 Nej
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Bolig1_15
Hvordan vil du helst bo som ældre, forudsat 
nogenlunde uændret helbred? 1 Nuværende bolig Muliple 2-10 (maximum 3)

2 Mindre bolig
Option 2+3 cannot be 
combined

Angiv højst tre svar. 3 Større bolig

4 Mere praktisk bolig

Signal Bolig1_15 =2 and 
Bolig1_15 =3  "Det er ikke 
muligt at kombinere "mindre 
bolig" med "større bolig"?

INT: 1-10 læses som J/N 5 Billigere bolig
6 Sommerhus med mulighed for helårsbeboelse
7 Bofællesskab
8 Ældre- eller plejebolig
9 Bolig i udlandet

10 Andet
11 Spørgsmålet er ikke relevant for mig
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Bolig2_15
Hvis du på et tidspunkt får svært ved at klare dig selv, 
hvordan vil du så helst bo? 1 Nuværende bolig Muliple 2-10 (maximum 3)

2 Mindre bolig
Option 2+3 cannot be 
combined

Angiv højst tre svar. 3 Større bolig

4 Mere praktisk bolig

Signal Bolig2_15 =2 and 
Bolig2_15 =3  "Det er ikke 
muligt at kombinere "mindre 
bolig" med "større bolig"?

INT: 1-10 læses som J/N 5 Billigere bolig



Prob ved mere end 3 6 Sommerhus med mulighed for helårsbeboelse
7 Bofællesskab
8 Ældre- eller plejebolig
9 Bolig i udlandet

10 Andet
11 Spørgsmålet er ikke relevant for mig
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

AuxTransp
Det næste spørgsmål handler om den offentlige 
transport i dit nærområde. Intro

Transp_tilfreds
Hvor tilfreds eller utilfreds er du generelt med den 
offentlige transport i dit nærområde? 1 Meget tilfreds Single

2 Tilfreds
3 Hverken eller
4 Utilfreds
5 Meget utilfreds
6 Jeg bruger ikke den offentlige transport

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Transp_aarsag Hvorfor bruger du ikke den offentlige transport? 1 Det er for dyrt Multiple Transp_tilfreds=6

2 Transporttiden er for lang og/eller afgange for sjældne

3
Der er for lang afstand til nærmeste 
station/stoppested

4

De fysiske rammer på station/stoppested er 
utilstrækkelige fx manglende elevator eller 
siddepladser 

INT: Læs op 5 Digitale krav til billetkøb/rejsekort o.l. er for besværligt
6 Andet

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Transp_other
Hvilke andre grunde er der til, at du ikke bruger 
offentlig transport? String [200] Text Transp_aarsag=6

End Group
Group Questions



auxLiv Nu kommer der en række spørgsmål om livskvalitet. Intro

Liv0_15 Alt i alt, hvor tilfreds er du med dit liv nu og her? 1 0 Slet ikke tilfreds Single
2 1

Du bedes svare på en skala fra 0 til 10, hvor 0 betyder 
”slet ikke tilfreds”, og 10 betyder ”fuldt ud tilfreds”. 

3 2
4 3
5 4
6 5
7 6
8 7
9 8

10 9
11 10 Fuldt ud tilfreds
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

End Group

Liv1
Når du tænker på, hvem du egentlig er – hvad er så 
vigtigst for dig? 1 Arbejde Muliple 1-6 (maximum 3) Signal: "Vælg højst 3 svar"

2 Familie      
Angiv højst tre svar. 3 Venner eller bekendte      

4 Livsværdier      
INT: 1-6 læses som J/N 5 Interesser      
Prob ved mere end 3 6 Andet

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Liv6
Når du tænker på hvad, der gør dig lykkelig – hvad 
tænker du så på? 1 Helbredet Muliple 1-7 (maximum 3) Signal: "Vælg højst 3 svar"

2 Familielivet
Angiv højst tre svar. 3 Venner

4 Økonomi
INT: 1-6 læses som J/N 5 Arbejde
Prob ved mere end 3 6 Friheden til selv at vælge

7 Andet
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)



Liv14
Er der nogen forhold, der forhindrer dig i at gøre, 
hvad du vil? 1 Mangel på penge Muliple 1-6 (maximum 3) Signal: "Vælg højst 3 svar"

2 Mangel på tid
Angiv højst tre svar. 3 Mit helbred

4 Omsorgsforpligtelser
INT: 1-7 læses som J/N 5 Mangel på sociale relationer
Prob ved mere end 3 6 Andet

7 Nej
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Group Questions

Liv20_1
Angiv i hvilken grad du mener, at hvert udsagn passer 
på dig.

Single
Jeg føler, at livet er fuldt af muligheder. 1 Passer i høj grad på mig 

2 Passer i nogen grad på mig Matrice Liv20_1-Liv20_3
3 Passer i mindre grad på mig
4 Passer slet ikke på mig

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Liv20_2
Jeg bekymrer mig ikke så meget om de ting, jeg ikke 
kan lave om på. 1 Passer i høj grad på mig Single

2 Passer i nogen grad på mig
3 Passer i mindre grad på mig Matrice Liv20_1-Liv20_3
4 Passer slet ikke på mig

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Liv20_3
Jeg tænker meget over, hvad andre synes om det, jeg 
gør. 1 Passer i høj grad på mig Single

2 Passer i nogen grad på mig Matrice Liv20_1-Liv20_3
3 Passer i mindre grad på mig
4 Passer slet ikke på mig

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

End Group

auxAlder De næste spørgsmål handler om alder.



Alder1
Hvilket af følgende udsagn synes du passer bedst på 
dig, når det handler om din nuværende alder? 1 Jeg føler mig meget yngre Single 

2 Jeg føler mig lidt yngre
3 Jeg føler, min alder passer godt til mig
4 Jeg føler mig lidt ældre
5 Jeg føler mig meget ældre

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Alder 13 Er der forhold i fremtiden, du især frygter? 1 Ja, sygdom Muliple 1-6 (maximum 3) Signal: "Vælg højst 3 svar"
2 Ja, afhængighed af andre

Angiv højst tre svar. 3 Ja, utilstrækkelig pleje
4 Ja, ensomhed

INT: 1-7 læses som J/N 5 Ja, dårlig økonomi
Prob ved mere end 3 6 Ja, andet

7 Nej
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

End Group
Group Questions

auxSund De næste spørgsmål handler om dit helbred. Intro

Sund1 Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt? 1 Fremragende Single
2 Vældig godt
3 Godt
4 Mindre godt
5 Dårligt

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Sund7_15

Er du på grund af dit helbred begrænset i dine daglige 
aktiviteter? Det kan fx være indkøb, besøg hos 
venner/ familie eller deltagelse i fritidsaktiviteter. 1 Ja, meget begrænset Single

2 Ja, lidt begrænset
3 Nej, slet ikke begrænset



99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

End group
Group Questions

auxENS

De næste spørgsmål handler om forskellige aspekter 
af dit liv. Angiv for hvert udsagn, hvor ofte du har det 
sådan. Intro

ENS1_1
Hvor ofte føler du, at du savner nogen at være 
sammen med? 1 Næsten aldrig eller aldrig Matrice ENS1_1 - ENS1_3

2 En gang imellem Single
3 Ofte

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

ENS1_2 Hvor ofte føler du dig udenfor? 1 Næsten aldrig eller aldrig Matrice ENS1_1 - ENS1_3
2 En gang imellem Single
3 Ofte

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

ENS1_3 Hvor ofte føler du dig isoleret fra andre? 1 Næsten aldrig eller aldrig Matrice ENS1_1 - ENS1_3
2 En gang imellem Single
3 Ofte

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

End group
Group Questions

Intro

auxSN
De næste spørgsmål handler om din familie og om 
dine venner eller bekendte.

SN1
Har du stadig en eller begge af dine forældre eller 
svigerforældre? 1 Ja Single Alder<80 år

2 Nej
"Alder" = samplevar

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN1_1
Hvor ofte er du i kontakt med dem personligt, pr. 
telefon, sms, via e-mail, sociale medier, Skype mv.? 1 Flere gange om ugen Single SN1 = 1



2 Flere gange om måneden
3 Flere gange om året

INT: Læs parentes efter behov 4 Sjældnere
5 Aldrig

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN1_2 På hvilken måde er du i kontakt med dem? 1 Personlig kontakt Muliple1-6 SN1_1 = 1-4
2 Telefonsamtale

Gerne flere svar. 3 Sms eller e-mail
4 Sociale medier fx Facebook

INT: Læs op J/N 5 Videoopkald fx FaceTime eller Skype 
6 Andet

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

End Group
Group Questions

SN2 Har du børn og/eller svigerbørn? 1 Ja Single
2 Nej

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN2_0 Har du børn over 18 år, som er flyttet hjemmefra? 1 Ja Single SN2=1
2 Nej

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN2_1

Hvor ofte er du i kontakt med dine børn/svigerbørn  
personligt, pr. telefon, sms, via e-mail, sociale medier, 
Skype mv.? 1 Flere gange om ugen Single SN2 = 1 and SN2_0 = 1

2 Flere gange om måneden
Du bedes se bort fra hjemmeboende børn. 3 Flere gange om året

4 Sjældnere
5 Aldrig

INT: Læs parentes efter behov 99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN2_2 På hvilken måde er du i kontakt med dem? 1 Personlig kontakt Muliple1-6 SN2_1 = 1,2,3,4
2 Telefonsamtale

Gerne flere svar. 3 Sms eller e-mail



4 Sociale medier fx Facebook
INT: Læs op J/N 5 Videoopkald fx FaceTime eller Skype 

6 Andet
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

End Group
Group Questions

SN3 Har du børnebørn og/eller oldebørn? 1 Ja Single
2 Nej

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN3_1
Hvor ofte er du i kontakt med dem personligt, pr. 
telefon, sms, via e-mail, sociale medier, Skype mv.? 1 Flere gange om ugen Single SN3=1

2 Flere gange om måneden
3 Flere gange om året

INT: Læs parentes efter behov 4 Sjældnere
5 Aldrig

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN3_2 På hvilken måde er du i kontakt med dem? 1 Personlig kontakt Muliple1-6 SN3_1 = 1,2,3,4
2 Telefonsamtale

Gerne flere svar. 3 Sms eller e-mail
4 Sociale medier fx Facebook

INT: Læs op J/N 5 Videoopkald fx FaceTime eller Skype 
6 Andet

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

End Group
Group Questions

SN4
Har du anden familie, fx bror/søster, kusiner/fætre, 
onkler/tanter, nevøer/niecer mv? 1 Ja Single

2 Nej
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN4_1
Hvor ofte er du i kontakt med dem personligt, pr. 
telefon, sms, via e-mail, sociale medier, Skype mv.? 1 Flere gange om ugen Single SN4=1



2 Flere gange om måneden
3 Flere gange om året

INT: Læs parentes efter behov 4 Sjældnere
5 Aldrig

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN4_2 På hvilken måde er du i kontakt med dem? 1 Personlig kontakt Muliple1-6 SN4_1 = 1,2,3,4
2 Telefonsamtale

Gerne flere svar. 3 Sms eller e-mail
4 Sociale medier fx Facebook

INT: Læs op J/N 5 Videoopkald fx FaceTime eller Skype 
6 Andet

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

End Group
Group Questions

SN5 Har du venner eller bekendte? 1 Ja Single
2 Nej

Naboer registreres som venner/bekendte, hvis de 
opfattes som sådanne. 99 (Hidden V)

88 (Hidden Ø)

SN5_1
Hvor ofte er du i kontakt med dem personligt, pr. 
telefon, sms, via e-mail, sociale medier, Skype mv.? 1 Flere gange om ugen Single SN5=1

2 Flere gange om måneden
3 Flere gange om året

INT: Læs parentes efter behov 4 Sjældnere
5 Aldrig

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN5_2 På hvilken måde er du i kontakt med dem? 1 Personlig kontakt Muliple1-6 SN5_1 = 1,2,3,4
2 Telefonsamtale

Gerne flere svar. 3 Sms eller e-mail
4 Sociale medier fx Facebook

INT: Læs op J/N 5 Videoopkald fx FaceTime eller Skype 
6 Andet

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)



End Group

SN6
Har du fået nye venner eller bekendte inden for de 
seneste fem år? 1 Ja Single

2 Nej
Naboer registreres som venner/bekendte, hvis de 
opfattes som sådanne. 99 (Hidden V)

88 (Hidden Ø)
Page break

SN7
Har du nogen at tale med, hvis du har problemer eller 
brug for støtte? 1 Ja, altid Single

2 Ja, for det meste
INT: Åbent svar + probe ved ja 3 Ja, nogen gange

4 Nej, aldrig eller næsten aldrig
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Group Questions

auxSN8

De næste spørgsmål handler om at yde praktisk hjælp 
til familie, venner eller bekendte uden at få penge for 
det. Det kan fx være hjælp til bolig og have, 
børnepasning, kørsel mv. Intro

((SN1 = 1)

OR
(SN2_0 = 1)
OR
(SN3 = 1)
OR
(SN4 = 1)
OR
(SN5 = 1))

SN8

Har du, inden for den sidste måned, ydet praktisk 
hjælp til familie, venner eller bekendte, som du ikke 
bor sammen med? 1 Ja Single ((SN1 = 1)

2 Nej OR
99 (Hidden V) (SN2_0 = 1)
88 (Hidden Ø) OR

(SN3 = 1)
OR
(SN4 = 1)
OR
(SN5 = 1))



End Group
SN9 Hvem har du hjulpet? 1 Forældre eller svigerforældre only if SN1 = 1 Multiple SN8=1

2 Børn og svigerbørn only if SN2_0=1
Gerne flere svar. 3 Børnebørn og oldebørn only if SN3=1

4 Anden familie only if SN4=1
5 Venner og bekendte  only if SN5=1

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN9_1
Hvad har du hjulpet dine forældre eller svigerforældre 
med? Multiple 1-7 SN9=1

1 Hjælp til bolig og/eller have

Gerne flere svar. 2
Huslige gøremål fx indkøb, rengøring, tøjvask, 
madlavning mv. 

3 Kørsel

INT: Læs op J/N 4
Hjælp til computer, tv mv., fx NemID/MitID eller 
Netflix

5 Kontakt til myndigheder
6 Personlig pleje, fx medicin, bad og påklædning
7 Andet

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN9_2 Hvad har du hjulpet dine børn eller svigerbørn med? 1 Børnepasning Multiple 1-8 SN9=2
2 Hjælp til bolig og/eller have

Gerne flere svar. 3
Huslige gøremål fx indkøb, rengøring, tøjvask, 
madlavning mv. 

4 Kørsel

INT: Læs op J/N 5
Hjælp til computer, tv mv., fx NemID/MitID eller 
Netflix

6 Kontakt til myndigheder
7 Personlig pleje, fx medicin, bad og påklædning
8 Andet

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN9_3
Hvad har du hjulpet dine børnebørn eller oldebørn 
med? 1 Børnepasning Multiple 1-8 SN9=3

2 Hjælp til bolig og/eller have

Gerne flere svar. 3
Huslige gøremål fx indkøb, rengøring, tøjvask, 
madlavning mv. 

4 Kørsel



INT: Læs op J/N 5
Hjælp til computer, tv mv., fx NemID/MitID eller 
Netflix

6 Kontakt til myndigheder
8 Andet

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN9_4 Hvad har du hjulpet anden familie med? 1 Børnepasning Multiple 1-8 SN9=4
2 Hjælp til bolig og/eller have

Gerne flere svar. 3
Huslige gøremål fx indkøb, rengøring, tøjvask, 
madlavning mv. 

4 Kørsel

INT: Læs op J/N 5
Hjælp til computer, tv mv., fx NemID/MitID eller 
Netflix

6 Kontakt til myndigheder
7 Personlig pleje, fx medicin, bad og påklædning
8 Andet

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN9_5 Hvad har du hjulpet venner eller bekendte med? 1 Børnepasning Multiple 1-8 SN9=5
2 Hjælp til bolig og/eller have

Gerne flere svar. 3
Huslige gøremål fx indkøb, rengøring, tøjvask, 
madlavning mv. 

4 Kørsel

INT: Læs op J/N 5
Hjælp til computer, tv mv., fx NemID/MitID eller 
Netflix

6 Kontakt til myndigheder
7 Personlig pleje, fx medicin, bad og påklædning
8 Andet

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN10
Hvor mange timer har du i gennemsnit hjulpet familie, 
venner eller bekendte pr. uge? 1 Mindre end 1 time Single SN9 = 1,2,3,4,5

2 1-2 timer
3 3-5 timer

INT: Åbent svar + probe 4 6-10 timer
5 11-20 timer
6 Mere end 20 timer

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)



SN11_samlever

Har du, inden for den seneste måned, hjulpet din 
ægtefælle/samlever med personlig pleje, fx medicin, 
bad og påklædning? 1 Ja Single Baggr9=1,2

2 Nej
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN11_partner

Har du, inden for den seneste måned, hjulpet din 
ægtefælle/partner med personlig pleje, fx medicin, 
bad og påklædning? 1 Ja Single Baggr10=1

2 Nej
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN12_samlever

Har du, indenfor den seneste måned, selv modtaget 
hjælp fra din ægtefælle/samlever til personlig pleje, fx 
medicin, bad og påklædning? 1 Ja Single Baggr9=1,2

2 Nej
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN12_partner

Har du, indenfor den seneste måned, selv modtaget 
hjælp fra din ægtefælle/partner til personlig pleje, fx 
medicin, bad og påklædning? 1 Ja Single Baggr10=1

2 Nej
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Group Questions
Intro ((SN1 = 1)

auxSN13

De næste spørgsmål handler om den praktiske hjælp, 
du selv har fået fra familie, venner eller bekendte, 
som du ikke bor sammen med. Det kan fx være hjælp 
til bolig og have, børnepasning, kørsel mv.

OR

(SN2_0 = 1)
OR
(SN3 = 1)
OR
(SN4 = 1)
OR
(SN5 = 1))



SN13

Har du, inden for den seneste måned, selv fået hjælp 
fra familie, venner eller bekendte, som du ikke bor 
sammen med? 1 Ja Single ((SN1 = 1)

2 Nej OR
99 (Hidden V) (SN2_0 = 1)
88 (Hidden Ø) OR

(SN3 = 1)
OR
(SN4 = 1)
OR
(SN5 = 1))

SN14 Hvem har du fået hjælp af? 1 Forældre eller svigerforældre only if SN1 = 1 Multiple SN13=1
2 Børn og svigerbørn only if SN2_0=1

Gerne flere svar. 3 Børnebørn og oldebørn only if SN3=1
4 Anden familie only if SN4=1
5 Venner og bekendte  only if SN5=1

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

End group
SN14_1 1 Børnepasning Multiple 1 - 8 SN14=1

Hvad har du fået hjælp til af dine forældre eller 
svigerforældre? 2 Hjælp til bolig og/eller have

3
Huslige gøremål fx indkøb, rengøring, tøjvask, 
madlavning mv. 

Gerne flere svar. 4 Kørsel

5
Hjælp til computer, tv mv., fx NemID/MitID eller 
Netflix

INT: Læs op J/N 6 Kontakt til myndigheder
7 Personlig pleje, fx medicin, bad og påklædning
8 Andet

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN14_2
Hvad har du fået hjælp til af dine børn eller 
svigerbørn? 1 Børnepasning Multiple 1 - 8 SN14=2

2 Hjælp til bolig og/eller have

Gerne flere svar. 3
Huslige gøremål fx indkøb, rengøring, tøjvask, 
madlavning mv. 

4 Kørsel

INT: Læs op J/N 5
Hjælp til computer, tv mv., fx NemID/MitID eller 
Netflix



6 Kontakt til myndigheder
7 Personlig pleje, fx medicin, bad og påklædning
8 Andet

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN14_3
Hvad har du fået hjælp til af dine børnebørn eller 
oldebørn? 1 Børnepasning Multiple 1 - 8 SN14=3

2 Hjælp til bolig og/eller have

Gerne flere svar. 3
Huslige gøremål fx indkøb, rengøring, tøjvask, 
madlavning mv. 

4 Kørsel

INT: Læs op J/N 5
Hjælp til computer, tv mv., fx NemID/MitID eller 
Netflix

6 Kontakt til myndigheder
7 Personlig pleje, fx medicin, bad og påklædning
8 Andet

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN14_4 Hvad har du fået hjælp til af anden familie? 1 Børnepasning Multiple 1 - 8 SN14=4
2 Hjælp til bolig og/eller have

Gerne flere svar. 3
Huslige gøremål fx indkøb, rengøring, tøjvask, 
madlavning mv. 

4 Kørsel

INT: Læs op J/N 5
Hjælp til computer, tv mv., fx NemID/MitID eller 
Netflix

6 Kontakt til myndigheder
7 Personlig pleje, fx medicin, bad og påklædning
8 Andet

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN14_5 Hvad har du fået hjælp til af venner eller bekendte? 1 Børnepasning Multiple 1 - 8 SN14=5
2 Hjælp til bolig og/eller have

Gerne flere svar. 3
Huslige gøremål fx indkøb, rengøring, tøjvask, 
madlavning mv. 

4 Kørsel

INT: Læs op J/N 5
Hjælp til computer, tv mv., fx NemID/MitID eller 
Netflix

6 Kontakt til myndigheder
7 Personlig pleje, fx medicin, bad og påklædning



8 Andet
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN15
Hvor mange timer har du i gennemsnit fået hjælp af 
familie, venner eller bekendte pr. uge? 1 Mindre end 1 time Single SN14 = 1,2,3,4,5

2 1-2 timer
3 3-5 timer

INT: Åbent svar + probe 4 6-10 timer
5 11-20 timer
6 Mere end 20 timer

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Group Questions

Aux7 De næste spørgsmål handler om økonomisk hjælp. Intro ((SN1 = 1)

ELLER
(SN2_0 = 1)
ELLER
(SN3 = 1)
ELLER
(SN4 = 1)
ELLER
(SN5 = 1))

SN16

Har du, inden for de seneste 5 år, hjulpet familie, 
venner eller bekendte, som du ikke bor sammen med, 
økonomisk? 1 Ja

2 Nej Single
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Hvem har du hjulpet? 1 Forældre eller svigerforældre Multiple SN16 = 1
SN17 2 Børn eller svigerbørn

Gerne flere svar. 3 Børnebørn eller oldebørn
4 Anden familie

INT: Læs op J/N 5 Venner eller bekendte 
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

End group
SN17_2 På hvilken måde har du hjulpet? 1 Pengebeløb ud over almindelige gaver Multiple 1 - 4 SN16 = 1

2 Større køb fx lejlighed eller bil



Gerne flere svar. 3 Lån
4 Andet

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

SN17_3

Har du, inden for de sidste 5 år, selv fået økonomisk 
hjælp fra familie, venner eller bekendte, som du ikke 
bor sammen med? 1 Ja Single ((SN1 = 1)

2 Nej ELLER
99 (Hidden V) (SN2_0 = 1)
88 (Hidden Ø) ELLER

(SN3 = 1)
ELLER
(SN4 = 1)
ELLER
(SN5 = 1))

Soc50 De næste spørgsmål handler om hjemmehjælp. 1 Ja Single
2 Nej

Har du, indenfor den seneste måned, modtaget 
kommunal hjemmehjælp, inklusiv private 
leverandører, anvist af kommunen? 99 (Hidden V)

88 (Hidden Ø)

Soc51 Hvad har du modtaget hjemmehjælp til? 1
Praktisk hjælp fx rengøring, indkøb, tøjvask, 
tilberedning af mad, ledsagelse udenfor hjem mv. Single Soc50 = 1

2
Personlig pleje fx personlig hygiejne, påklædning, 
sengelægning mv.

INT: Læs parentes efter behov 3 Begge dele
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Soc52
Har du inden for den seneste måned selv betalt for at 
få praktisk hjælp? 1 Ja Single

2 Nej
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Soc59_1
Hvis du selv kunne bestemme, hvem ville du så helst 
have hjælp af til praktiske opgaver i hjemmet? 1 Kommunal hjemmehjælp Multiple 1-6 (max 2) Soc51 = 1,3 or Soc52=1

2 Hjælp, jeg selv betaler
Angiv højst to svar. 3 Min familie



4 Frivillige
5 Venner/bekendte

INT: Læs op J/N 6 Andre
Prob ved mere end 2 99 (Hidden V)

88 (Hidden Ø)

Soc59_2

Hvis du engang i fremtiden får brug for hjælp til 
praktiske opgaver i hjemmet, hvem vil du da 
foretrække udfører dem? 1 Kommunal hjemmehjælp Multiple 1-6 (max 2)

(Soc50=2 and Soc52=2)
or
(Soc51=2 and Soc52=2)

2 Hjælp, jeg selv betaler
Angiv højst to svar. 3 Min familie

4 Frivillige
5 Venner/bekendte

INT: Læs op J/N 6 Andre
Prob ved mere end 2 99 (Hidden V)

88 (Hidden Ø)

Soc52_1
Har du inden for den seneste måned selv betalt for at 
få personlig pleje? 1 Ja Single

2 Nej
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Soc60_1
Hvis du selv kunne bestemme, hvem ville du så helst 
have hjælp af til personlig pleje i hjemmet? 1 Kommunal hjemmehjælp Multiple 1-6 (max 2) Soc51=2,3 or Soc52_1=1

2 Hjælp, jeg selv betaler
Angiv højst to svar. 3 Min familie

4 Frivillige
INT: Læs op J/N 5 Venner/bekendte
Prob ved mere end 2 6 Andre

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Soc60_2

Hvis du engang i fremtiden får brug for hjælp til 
personlig pleje i hjemmet, hvem vil du da foretrække 
udfører den? 1 Kommunal hjemmehjælp Multiple 1-6 (max 2)

(Soc50=2 and Soc52_1=2)
or
(Soc51=1 and Soc52_1=2)

2 Hjælp, jeg selv betaler
Baggr6#7 (Baggr6 må ikke 
have svar=7)

Angiv højst to svar. 3 Min familie
4 Frivillige

INT: Læs op J/N 5 Venner/bekendte



Prob ved mere end 2 6 Andre
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Group Questions

auxVÆR1
De næste spørgsmål handler om værdighed i 
ældreplejen og på de danske hospitaler. 

VÆR1

I hvilken grad vurderer du, at ældre i hjemmeplejen 
og på plejehjem i Danmark generelt får en værdig 
pleje og omsorg i dag? 1 I høj grad Single

2 I nogen grad
3 I mindre grad

INT: Ved ikke skal læses op 4 Slet ikke
5 Ved ikke

88 (Hidden Ø)

VÆR_ny1

Har du selv eller dine nærmeste oplevet kritisable 
eller uværdige forhold i hjemmepleje og på plejehjem 
i Danmark? 1 Ja Single

2 Nej
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

VÆR2

I hvilken grad vurderer du, at ældre på hospitaler i 
Danmark generelt får en værdig behandling, pleje og 
omsorg i dag? 1 I høj grad Single

2 I nogen grad
3 I mindre grad
4 Slet ikke

INT: Ved ikke skal læses op 5 Ved ikke
88 (Hidden Ø)

VÆR_ny2

Har du selv eller dine nærmeste oplevet kritisable 
eller uværdige forhold med hensyn til behandling, 
pleje og omsorg på de danske hospitaler? 1 Ja Single

2 Nej
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

End Group



Group Questions

auxVelf De næste spørgsmål handler om samfund og velfærd. Intro

Velf7A_15

Det diskuteres ofte, hvilke opgaver 
velfærdssamfundet skal løse, og hvilke opgaver den 
enkelte borger har ansvaret for. 1 Velfærdsstaten skal udbygges Single

2 Den nuværende balance skal opretholdes
Mener du, at velfærdsstaten skal udbygges, eller at 
den enkelte skal tage større ansvar? 3 Den enkelte skal tage større ansvar

4 Ved ikke
INT: Ved ikke skal læses op 88 (Hidden Ø)

End Group

Velf71_15

I hvilken grad har du tillid til, at du vil få den 
nødvendige hjælp og pleje fra det offentlige, hvis du 
får behov pga. svækkelse? 1 I høj grad Single

2 I nogen grad
3 I mindre grad
4 Slet ikke

INT: Ved ikke skal læses op 5 Ved ikke
88 (Hidden Ø)

Velf70_15

I hvilken grad har du tillid til, at du vil få den 
nødvendige behandling fra det offentlige, hvis du 
bliver syg? 1 I høj grad Single

2 I nogen grad
3 I mindre grad
4 Slet ikke

INT: Ved ikke skal læses op 5 Ved ikke
88 (Hidden Ø)

Velf72_15
Sparer du op til selv at kunne betale for den hjælp og 
pleje, du måtte få brug for? 1 Ja Single

2 Nej
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Velf72_1_15
Overvejer du at spare op til selv at kunne betale for 
den hjælp og pleje, du måtte få brug for? 1 Ja Single Velf72_15=2

2 Nej
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)



Group Questions

auxVelf73_15
Nu kommer nogle udsagn, hvor du bedes angive, hvor 
enig eller uenig, du er. Intro

Du kan svare på en skala fra Helt enig til Helt uenig.

Velf73_15_1
Pårørende bør fremover have pligt til at udføre en del 
af den ældrepleje, som det offentlige i dag står for. 1 Helt enig Single

2 Delvis enig
Matrice  Velf73_15_1 -
Vel_15_4

3 Hverken enig eller uenig
4 Delvis uenig
5 Helt uenig

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Velf73_15_2
Frivillige bør fremover udføre en del af den 
ældrepleje, som det offentlige i dag står for. 1 Helt enig Single

2 Delvis enig
Matrice  Velf73_15_1 -
Vel_15_4

3 Hverken enig eller uenig
4 Delvis uenig
5 Helt uenig

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Velf73_15_3

Flere offentlige opgaver inden for ældrepleje kunne 
udføres både bedre og billigere, hvis de blev overladt 
til private leverandører. 1 Helt enig Single

2 Delvis enig
Matrice  Velf73_15_1 -
Vel_15_4

3 Hverken enig eller uenig
4 Delvis uenig
5 Helt uenig

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Velf73_15_4
Ældre bør fremover delvist selv betale for den 
hjemmehjælp, de har behov for. 1 Helt enig Single

2 Delvis enig
Matrice  Velf73_15_1 -
Vel_15_4

3 Hverken enig eller uenig



4 Delvis uenig
5 Helt uenig

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

End Group
Group Questions

Baggr1=1,2,3,4,8,10 

auxArb
De næste spørgsmål handler om arbejde og 
tilbagetrækning fra arbejdsmarkedet. Intro

Arb_nyt
Hvilke af følgende udsagn beskriver bedst dine ønsker 
i forhold til at være på arbejdsmarkedet? 1

Jeg ønsker at forlade arbejdsmarkedet, så snart det er 
muligt for mig Single Baggr1=1,2,3,4,8,10 

2
Jeg ønsker at forlade arbejdsmarkedet lidt før 
folkepensionsalderen 

INT: Læs op 3
Jeg ønsker at forlade arbejdsmarkedet, når jeg når 
folkepensionsalderen

4
Jeg ønsker at forlade arbejdsmarkedet lidt efter 
folkepensionsalderen

5
Jeg ønsker at blive på arbejdsmarkedet så længe som 
muligt

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Arb6B_15
Regner du med, at du kan gå på pension, når du 
ønsker? 1 Ja Single Baggr1=1,2,3,4,8,10 

2 Nej, jeg regner med, at jeg må stoppe før, jeg ønsker  

INT: Åbent svar + probe ved nej 3
Nej, jeg regner med, at jeg er nødt til at blive på 
arbejdsmarkedet længere, end jeg ønsker

4 Ved ikke
88 (Hidden Ø)

Arb7x

Det kan være svært at sige noget om, hvornår man 
forestiller sig at holde op med at arbejde men prøv 
gerne alligevel. 50..120  år Numeric Baggr1 = 1,2,3,4,8

Warning: Du bedes indtaste 
et helt tal mellem [minimum 
numeric value for the 
question] og  [maximum 
numeric value for the 
question].



Ved hvilken alder forestiller du dig at holde helt op 
med at arbejde, forudsat nogenlunde uændret 
helbred? 99 (Hidden V)

Signal Alder > Arb7 "Du kan 
ikke angive en alder yngre 
end din nuværende alder "

88 (Hidden Ø)
End Group
Group Questions

auxArb1
De næste spørgsmål handler om arbejde og 
tilbagetrækning fra arbejdsmarkedet.

Baggr1=5,6,7,9 and 
Baggr4  <> 8

Arb9B Ved hvilken alder holdt du op med at arbejde? 50..120  ÅR Numeric
Baggr1=5,6,7,9 and 
Baggr4  <> 8

Warning: Du bedes indtaste 
et helt tal mellem [minimum 
numeric value for the 
question] og  [maximum 
numeric value for the 
question].

Noter alder. 99 (Hidden V)

Signal Arb9B > Alder "Du kan 
ikke angive en alder højere 
end din nuværende alder "

88 (Hidden Ø)

Arb17_samlever
Hvilke forhold havde den største indvirkning på, at du 
holdt op med at arbejde? 1 Havde lyst til at stoppe Multiple (max 2)

Baggr1=5,6,7,9 and 
Baggr4  <> 8 

2 Det var økonomisk gunstigt
Angiv højst to svar. 3 Pga. ægtefælle/samlever/partner

4 Pga. helbred
INT: Læs op J/N 5 Pga. ændringer på arbejdspladsen
Prob ved mere end 2 6 Blev sagt op

7 Pga. aldersgrænse
8 Andet

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Arb17_oth Hvilke andre forhold? String [200] Text Arb17=8
Beskriv her.

Arb17A
Hvordan ser du i dag på din afgang fra 
arbejdsmarkedet? 1 Jeg ville gerne have fortsat længere Single

Baggr1=5,6,7,9 and 
Baggr4  <> 8

2 Det var et godt tidspunkt at stoppe på
3 Jeg ville gerne have stoppet tidligere



4 Andet
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

End Group
Group Questions

auxFrivi

De næste spørgsmål handler om at være frivillig. Med 
frivillig forstås, at man yder en aktiv indsats, der er 
ulønnet, frivillig og til gavn for andre end sig selv og 
sin nærmeste familie. Intro

Frivi1_15 Er du på nuværende tidspunkt aktiv som frivillig? 1 Ja Single
2 Nej

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

End Group

Frivi1B_15
Har du været aktiv som frivillig inden for de seneste 
fem år? 1 Ja Single Frivi1_15=2

2 Nej
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Frivi2 Hvor mange timer i gennemsnit om ugen? 1 Mindre end 1 time Single
Frivi1_15 = 1 or 
Frivi1B_15 = 1

2 1-2 timer
3 3-5 timer
4 6-10 timer
5 11-20 timer
6 Mere end 20 timer

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Frivi4_Ud1_15
Når du er aktiv som frivillig, hvilke forhold er så 
vigtigst for dig? 1 At du ikke behøver at binde dig

2 At det foregår i dit lokalområde Multiple 1 - 7(max 2)
Frivi1_15 = 1 or 
Frivi1B_15 = 1

Angiv højst to svar. 3 At det er noget, der interesserer dig
4 At det giver dig et socialt fællesskab

INT: Læs op J/N 5 At du gør en forskel
Prob ved mere end 2 6 At du kan bruge dine kompetencer



7 Andet
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Frivi3_15 Vil du i løbet af de næste 5 år være aktiv som frivillig? 1 Ja, bestemt Single
2 Ja, måske
3 Nej, sandsynligvis ikke
4 Nej, bestemt ikke

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Group Questions

auxOek De følgende spørgsmål handler om din økonomi. Intro

Oek_ny
Hvordan vil du alt i alt bedømme din økonomiske 
situation? 1 Særdeles god Single

2 God
3 Nogenlunde 
4 Dårlig
5 Meget dårlig

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Oeko1_Ov

I forhold til nu hvordan tror du, din levestandard 
bliver, når du trækker dig tilbage fra 
arbejdsmarkedet? 1 Bedre Single Baggr2 = 1,2, 3, 4, 5

2 Uændret
3 Dårligere

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

End Group

Oeko1_Un
Hvordan har din levestandard været, siden du trak dig 
tilbage fra arbejdsmarkedet i forhold til før? 1 Bedre

2 Uændret Single
Baggr1= 5,6,7,9 and 
Baggr4 <>8

3 Dårligere
99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)



Oeko4
Planlægger du at efterlade en økonomisk arv til dine 
børn/børnebørn/oldebørn? 1 Ja, bestemt Single Hvis SN2 = 1 or SN3 = 1

2 Ja, måske
3 Nej, sandsynligvis ikke
4 Nej, bestemt ikke

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Group Questions

auxAldIT
Det næste emne handler om forskelsbehandling på 
grund af alder. Intro

AldIT1 Oplever du at blive forskelsbehandlet pga. din alder? 1 Ja, positivt Single
2 Ja, negativt
3 Både positivt og negativt
4 Nej
5 Ved ikke

88 (Hidden Ø)
End Group

AldIT12
Inden for hvilke områder oplever du at blive 
forskelsbehandlet negativt pga. din alder? 1 På arbejdsmarkedet Multiple 1 -7 AldIT1= 2,3

2 I sundhedsvæsenet  
Gerne flere svar. 3 Digitalt  

4
I det offentlige rum fx i byrummet og den offentlige 
transport  

INT: Læs op J/N 5 Finansielt  
6 Som forbruger generelt  
7 Andre områder  

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

AldI_nyt
Inden for hvilke områder oplever du at blive 
forskelsbehandlet positivt pga. din alder? 1 På arbejdsmarkedet Multiple 1 -7 AldIT1=1,3

2 I sundhedsvæsenet
Gerne flere svar. 3 Digitalt

4
I det offentlige rum fx i byrummet og den offentlige 
transport

INT: Læs op J/N 5 Finansielt



6 Som forbruger generelt
7 Andre områder

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

Group Questions

auxAldIT_cawi Det næstsidste emne handler om teknologi. Intro CAWI

AldIT14

I hvilken grad føler du, at du i dag kan følge med i 
udviklingen inden for teknologi, fx computer, 
smartphones og tablets? 1 I høj grad Single

2 I nogen grad
3 I mindre grad
4 Slet ikke

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

AldIT14_1 I hvilken grad er det noget, der bekymrer dig? 1 I høj grad Single Hvis AldIT14 = 3,4
2 I nogen grad
3 I mindre grad
4 Slet ikke

99 Ved ikke
88 (Hidden Ø)

Group Questions
Corona_intro Det sidste spørgsmål handler om corona. Intro

Corona1

Er din livskvalitet påvirket af COVID-19-pandemien? 
Sammenlign med din livskvalitet før COVID-19-
pandemien. 1 Ja, den er meget dårligere Single

2 Ja, den er lidt dårligere
3 Nej, den er uændret

INT: Åbent svar + probe ved ja 4 Ja, den er lidt bedre
5 Ja, den er meget bedre

99 (Hidden V)
88 (Hidden Ø)

End Group
Group Questions



AuxSlut
Tusind tak for din besvarelse.

Denne undersøgelse vil med stor sandsynlighed blive 
gentaget igen om 5 år. 
Må vi kontakte dig igen, tidligst om 5 år, hvis vi får 
brug for det?

Selvom du er fuldstændig anonym, er det en stor 
fordel, at det er de samme personer, der besvarer 
spørgsmålene igen for at kunne se, hvordan 
udviklingen i Danmark er over tid.    1

Ja, Danmarks Statistik må gerne kontakte mig igen 
angående denne undersøgelse om 5 år.

2 Nej tak, jeg ønsker ikke at være med igen.
End Group


