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Ulighed i barneovervagt i Danmark

Af Anja Pia Biltoft-Jensen (DTU), Sisse Fagt (DTU) og Fenja Sendergaard Maller (DST)"

Er der ulighed i borneovervagt i Danmark? | slutningen af 2011 blev det obligatorisk for
kommunerne at indberette data fra sundhedsplejens malinger af vagt og hgjde. Det har
resulteret i data fra mere end 700.000 malinger af bern i indskolingen og udskolingen, som
i denne analyse er sammenkoblet med oplysninger fra Danmarks Statistiks registre. Det
giver mulighed for at undersoge, i hvilket omfang overvaegt og svaer overvagt blandt beorn
rammer skavt.

| analysen undersgger Danmarks Statistik med bidrag fra DTU Fadevareinstituttet, hvor-
dan andelen af overvagtige born i 2012-2018 varierer pa tveers af geografi og livsvilkar
som familietype, oprindelsesland og foraeldrenes uddannelsesniveau.

Analysens hovedkonklusioner:

e Andelen af overveegtige og sveert overveegtige barn er hgjere i udskolingen end i indskolin-
gen.

e | indskolingen er andelen af overvaegtige og sveert overvaegtige ca. 14 pct. blandt piger og
ca. 10 pct. blandt drenge. | udskolingen er andelen for begge ken ca. 18 pct.

e Andelen af overvaegtige og sveert overvaegtige har fra 2012-2018 ligget stabilt pa omkring 12-
13 pct. for bern i indskolingen og 18-19 pct. for barn i udskolingen. Der er heller ikke store
udsving fra 2012-2018 i andelen af overvaegtige opdelt efter kan, indkomstgrupper, socio-
gkonomisk status, familietype, uddannelse, oprindelse eller geografi.

e Andelen af overvaegtige og sveert overvaegtige udskolingsbern er ca. 26 pct. blandt familier i
den laveste indkomstgruppe (laveste kvintil). For familier i den hgjeste indkomstgruppe er
andelen veesentlig lavere, nemlig ca. 11 pct.

e Blandt udskolingsbarn, hvis foreeldre har grundskolen som hgjeste uddannelse, er naesten
30 pct. overvaegtige eller sveert overvaegtige. For udskolingsbgrn af foreeldre med en lang
videregaende uddannelse er andelen ca. 10 pct.

e For udskolingsbern, der er indvandrere eller efterkommere, er andelen af overvaegtige og
sveert overvaegtige barn ca. 27 pct. mod ca. 17 pct. blandt udskolingsbgrn med dansk oprin-
delse.

e Det eriseer landkommuner og kommunerne pa Kgbenhavns vestegn, der har hgje andele
af overvaegtige udskolingsbarn. De fire laveste andele er i Nordsjaellandske kommuner.

1 Analysen er udarbejdet af Danmarks Statistik (DST) og Danmarks Tekniske Universitet, Fgdevareinstituttet (DTU).
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Overvagt og sveer overvagt i ind- og udskolingen

Overveaegt og svaer overvaegt kan have indflydelse pa barns trivsel samt psykiske og fysiske sund-
hed. Overveegt i barne- og ungdomsarene kan vaere forbundet med fx stigmatisering, mobning
og angst samt med risikofaktorer for livsstilsygdomme senere i livet som bl.a. hjerte-kar-sygdom,
type 2-diabetes, forhgjet blodtryk og ledsmerter. Sammenhaengen mellem overveegt og alvorlige
sundhedskonsekvenser gor det til et betydeligt folkesundhedsproblem.

Flere undersggelser viser, at forekomsten af overvaegt og sveer overvaegt varierer i forhold til
oprindelsesland, ken, alder, uddannelse og indkomst. Det er derfor vigtigt at felge, hvordan fore-
komsten af overvaegt og sveer overveegt blandt barn og unge udvikler sig fordelt pa disse livsvilkar
for at styrke forebyggelsesindsatsen.?

I slutningen af 2011 blev det obligatorisk for kommunerne at indberette data fra sundhedsplejens
malinger af vaegt og hgjde i bl.a. indskolingen og udskolingen. Det har resulteret i data fra mere
end 700.000 malinger af bgrn i indskolingen og udskolingen fra 2012-2018, jf. boks 1. Denne
analyse ser neermere pa disse data, for at undersgge i hvilket omfang overveegt og svaer over-
vaegt blandt bern rammer skeaevt. Analysen kortlaegger andelen af overvaegtige og sveert over-
vaegtige udskolingsbgrn ift. indkomst, sociogkonomisk status, uddannelse, oprindelsesland og
geografi — faktorer, der ogsa er indbyrdes korreleret.3

Figur 1 viser andelen af overveegtige og sveert overvaegtige barn i hhv. indskolingen og udskolin-
gen fra malinger i hele perioden. Hvis der fokuseres pa malinger af bgrn i indskolingen (6-7 ar) er
andelen af overvaegtige barn ca. 10 pct. og andelen af sveert overvaegtige bgrn ca. 3 pct. For
bgrn i udskolingen (14-15 ar) er andelene hgjere, nemlig ca. 14 pct. overveegtige og ca. 4 pct.
sveert overvaegtige. Behovet for en tidlig forebyggelsesindsats underbygges af, at flere barn ud-
vikler overveegt og sveer overvaegt gennem skoletiden.

Figur 1 Andel overvagtige og svart overvagtige, i alt 2012-2018
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsens Bgmedatabase

2 e mere i felgende artikler: Sanyaolu A. et al. (2019): Childhood and Adolescent Obesity in the United States: A Public Health Concern, Global
Pediatric Health, vol. 6: 1-11; Bruun J.M. et al. (2021): Forebyggelse af overveegt blandt barn og unge, Kebenhavn: Vidensrad for Forebyggelse,
2021:1-220; Dehghan M. et al. (2005): Childhood obesity, prevalence and prevention, Nutrition Journal, vol. 4:24.

3 Analysen supplerer rapporten Overveegt og sveer overveegt blandt danske bgm og unge fra Statens Institut for Folkesundhed, der ser pa nogle af
de samme forhold, men fx ikke inkluderer oprindelsesland, sociogkonomisk gruppe og udviklingen over tid.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6887808/
http://www.vidensraad.dk/sites/default/files/boernunge_forebyggelseovervaegt_digi_01_1.pdf
https://nutritionj.biomedcentral.com/articles/10.1186/1475-2891-4-24
https://www.sdu.dk/sif/-/media/images/sif/udgivelser/2020/overvaegt+og+svaer+overvaegt+blandt+danske+boern+og+unge.pdf
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Boks 1. Data og afgransning

De anvendte data er baseret pa Sundhedsdatastyrelsens Bgrnedatabase. Data deekker perioden fra 2012-2018 og
indeholder malinger af barns veegt og hegjde, BMI-kategori samt dato for malingen. Derudover indeholder dataseettet
baggrundsoplysninger, sasom CPR-nummer, fadselsdato, ken, skoletrin og skolekode. Data kobles med Danmarks
Statistiks befolkningsregister ultimo malingsaret for at finde frem til barnets bopeel samt biologiske mor og far. Disse
oplysninger er for malingsaret koblet til indkomstregistret, uddannelsesregistret, arbejdsklassifikationsmodulet og fami-
lieindkomstregistret, der indeholder information om foreeldrene og familien.

Data afgraenses til malinger foretaget i skolen. Malinger uden en skolekode er frasorteret. Er barnet 6 eller 7 ar gammelt
antages det at veere en indskolingsmaling og er barnet 14 eller 15 ar antages det at veere en udskolingsmaling, hvilket
er Sundhedsdatastyrelsens klassifikation. Hvis barnet er malt flere gange i hhv. indskolingen eller udskolingen anven-
des den fgrste maling. Data er renset for enkelte outliers i forhold til veegt og hgjde.

Overveegt blandt barn kan ikke klassificeres pa samme made som blandt voksne, hvor et BMI pa 25 og over typisk
kategoriseres som overvaegt. Barn vokser, og derfor skal deres kan og alder tages i betragtning, nar bgrnene katego-
riseres ift. vaegt. | analysen er der anvendt klassifikationen fra Sundhedsdatastyrelsen, der er baseret pa Cole og Lob-
stein (2012) og tager hensyn til kan og alder.* Klassifikationen omfatter fire kategorier: Underveegtig, normalvesgtig,
overvaegtig og sveert overveegtig.

Der er i alt 711.410 bern i det afgreensede dataseet med 712.384 malinger fordelt pa indskolingen og udskolingen.
403.449 malinger er foretaget pa barn i indskolingen og 308.935 malinger pa bern i udskolingen. 974 af barnene er
over undersggelsesperioden malt bade i indskolingen og udskolingen og teelles derfor med begge steder. Enkelte
malinger falder fra ved koblingen til Danmarks Statistiks registre, fx hvis bgrnene ikke havde bopeel i Danmark ved
udgangen af malingsaret, eller hvis barnene ikke bor sammen med voksne. Der er dog tale om et meget lille antal pa
ca. 450-4.400 afhaengigt af hvilken variabel, der anvendes (0,1-1,4 pct. af alle udskolingsmalingerne).

Det blev obligatorisk for kommunerne at indberette til Barnedatabasen i december 2011, men i 2012 er antallet af barn
i databasen lavere end de felgende ar. Det kan skyldes opstartsvanskeligheder med indberetningerne. | 2012 var der
ca. 66.000 bgrn i indskolingsalderen udregnet som gennemsnit af barn pa 6 eller 7 ar i Befolkningsregistret fra 4. kvartal
2012. Der var tilsvarende ca. 69.000 barn i udskolingsalderen. | det anvendte dataseet indgar der hhv. 51.000 og 25.000
barn fra 2012, hvilket svarer til en daekningsgrad pa hhv. 77 pct. og 36 pct. Det er lavere end de falgende ar — og i
2013 er der endda for indskolingsb@rnene flere indberetninger end antal bgrn i tilsvarende aldersgrupper i Befolknings-
registret. Det tyder pa, at en del af indberetningerne fra 2013 kan veere udskudte malinger eller forsinkede indberetnin-
ger. Den samlede gennemsnitlige deekningsgrad for alle arene ligger pa 88 pct. for bgrn i indskolingsalderen og 65 pct.
for bgrn i udskolingsalderen for den samlede gruppe af bgrn.

Frafaldet blandt udskolingsbgrnene kan skyldes, at der er bern, som fraveelger at blive malt og vejet. Det kan ogsa
skyldes skoleskift — eller at barnene forlader grundskolen. Der ses samme fordeling ift. sociogkonomisk gruppe, ind-
komst, uddannelsesniveau, familietype, efterkommer/indvandrere og ken, nar de malte ind- og udskolingsbgrn sam-
menlignes med alle bgrn pé hhv. 6-7 ar og 14-15 ar i Befolkningsregistret ultimo 2012-2018. Det mindsker risikoen for
bias i resultaterne.

Samsg, Arg og Leese indgar ikke i den geografiske del af analysen pga. for f& observationer i kommunerne. Herudover
varierer deekningsgraden fra kommune til kommune — og svinger over arene fra et par procent i nogle ar og til mere
end 100 pct. i andre ar. Derfor er det vanskeligt at se pa kommunerne i enkelte ar. For alle arene fra 2012-2018 er
deekningsgraden for indskolingsbern samlet set over 60 pct. i 91 af kommunerne og ikke lavere end 35 pct. i nogen
kommune. For udskolingsbgrnene er deekningsgraden 50 pct. i 73 kommuner og kun fire kommuner ligger under en
tredjedel. Alle kommuner har min. ét ar, hvor deekningsgraden er 80 pct. for enten indskolings- eller udskolingsbarn.
For de kommuner, der har en lav samlet deekningsgrad 2012-2018 sammenlignes fordelingen for de malte bern med
den samlede population i kommunen ift. sociogkonomisk gruppe, indkomst, uddannelsesniveau, familietype, efterkom-
mer/indvandrere og ken. Samlet set vurderes data at veere deekkende pa kommuneniveau, nar arene fra 2012-2018
puljes sammen.

43¢ T.J. Cole & T. Lobstein (2012): Extended intemational (IOTF) body mass index cut-offs for thinness, overweight and obesity. Pediatr Obes, vol.
7(4): 284-94.


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.2047-6310.2012.00064.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.2047-6310.2012.00064.x
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22715120/
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lkke storre udsving i andele fra 2012-2018

Figur 2 viser udviklingen i den samlede andel af overveegtige og sveert overvaegtige fra 2012-
2018. Figuren viser, at der ikke er stgrre udsving over tid. Andelen ligger generelt pa 12-13 pct.
for bgrn i indskolingen (heraf ca. 3 pct. sveert overvaegtige) og 18-19 pct. for bern i udskolingen
(heraf ca. 4 pct. sveert overveegtige).®

Den tidsmaessige stabilitet gar igen for de undergrupper, der undersgges i den resterende del af
analysen. Der er saledes heller ikke store udsving fra 2012-2018 i andelen af overveegtige opdelt
efter ken, indkomstgrupper, sociogkonomisk status, familietype, uddannelse, oprindelse eller
geografi. Uligheden ift. den samlede andel af overveegtige og sveer overvaegt er saledes ikke
steget — men altsa heller ikke faldet. Den tidsmaessige stabilitet fra 2012-2018 ger det rimeligt at
analysere arene samlet som én gruppe og derfor ogsa sikre en bedre repraesentativitet, jf. boks
1.

Figur 2 Udviklingen i den samlede andel af overvagtige og svaert overvagtige i hhv. ind- og udskolingen
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Anm.: Der er for startaret 2012 kun malinger for ca. 36 pct. af bern i udskolingsalderen. Det kan skyldes manglende eller forsinkede indberetninger
i opstartsfasen af det obligatoriske indberetningskrav, jf. boks 1.
Kilde: Sundhedsdatastyrelsens Bgmedatabase

Storst forskel pa ind- og udskoling blandt drenge

Figur 3 viser forskelle i andel overvaegtige og sveert overveegtige mellem kagnnene. Blandt piger i
indskolingen er der en hgjere andel af overveegtige og svaert overveegtige (ca. 14 pct. tisammen)
end blandt drenge (ca. 10 pct. tilsammen). Det ses imidlertid, at der ikke er den samme forskel
blandt udskolingsbgrnene. Her ligger andelen af overveegtige og sveert overveegtige pa i alt ca.
18 pct. for begge kan. Det tyder pa, at flere drenge end piger udvikler overvaegt i Igbet af grund-
skolen.

5For indskolingsbgrnene adskiller andelen i 2012 sig ikke signifikant fra andelen i 2017 (p>0,10). Andelene i 2013-2016 er lavere end i 2012, imens
andelen i 2018 er signifikant hgjere (p<0,05). For udskolingsbarnene er andelen af overvaegtige og sveert overvaegtige hgjere i 2018 sammenlignet
med 2013, 2014, og 2015 (p<0,05) — men der er ikke signifikant forskel pa andelen i 2018 og andelene i 2012, 2016 og 2017 (p>0,10). Andelene er
sammenlignet i en logit model, hvor p-vaerdierne er koblet til sandsynligheden for overveegt i et givet &r sammenlignet med andre &r.
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Figur 3 Andel overvagtige og svaert overvagtige i hhv. ind- og udskolingen fordelt pa ken, i alt 2012-2018
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsens Bgmedatabase

Overvagt og sveer overvaegt i udskolingen i forhold til livsvilkar

| den resterende del af analysen fokuseres der pa udskolingen, da andelen med overvaegt og
sveer overvaegt er stgrst i denne gruppe pa tveers af de undersggte livsvilkar.

Hogjeste andel af overvaegtige og svaert overvaegtige i lave indkomstgrupper

| figur 4 er alle malte bgrn inddelt i fem lige store grupper efter familieindkomst i alt far skat.®
Andelen af overvaegtige og sveert overveegtige udskolingsbern er hgjest i den laveste indkomst-
gruppe og falder med stigende indkomst, jf. figur 4. Andelen af overvaegtige og sveert overvaegtige
udger tilsammen ca. 26 pct. af bgrnene i den laveste indkomstgruppe. Blandt familier i den hgje-
ste indkomstgruppe er andelen ca. 11 pct., hvilket viser en ulighed i overveegt og sveer overveegt
pa tveers af indkomstgrupper.

Figur 4 Andel overvagtige og svaert overvagtige i udskolingen, kvintiler for familieindkomster, i alt 2012-2018
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Anm.: Der er ca. 450 malte bern, der ikke indgar i figuren fra pga. manglende oplysninger i Familieindkomstregistret.
Kilde: Sundhedsdatastyrelsens Bamedatabase og Danmarks Statistiks Familieindkomstregister.

Lavest andel overvagtige blandt selvsteendige og lsnmodtagere

Figur 5 viser andele af overvaegtige og sveert overvaegtige udskolingsbern for udvalgte sociogko-
nomiske grupper baseret pa den indtaegtsbaerende voksne i familien. Andelen af overvaegtige og
sveert overvaegtige udskolingsbgrn er hgjest blandt familier i kategorien “fgrtidspension” (ca. 30
pct. tilsammen) og i kategorien "ikke i arbejde” (ca. 28 pct. tisammen). Andelen er lavest blandt
selvstaendige/lgnmodtagere (ca. 17 pct. tilsammen). Det bekreefter den ulighed i overvaegtig og

6 Der tegner sig samme mgnster med alternative indkomstvariable som familiens disponible indkomst og aekvivaleret disponibel indkomst for fami-
lien.
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svaer overvaegt, som ogsa kunne ses blandt indkomstgrupperne. Det skal dog bemeerkes, at der
er store forskelle i antallet af barn i de forskellige grupper. Sterstedelen af b@grnene har en forzel-
dre, der er selvstaendig eller lIsnmodtager (ca. 271.000 af bgrnene svarende til ca. 88 pct.). Derfor
er der antalsmeessigt flest overvaegtige (ca. 36.900 bgrn) og sveert overvaegtige (ca. 8.800 barn)
i denne gruppe.

Figur 5 Andel overvagtige og svaert overvagtige i udskolingen, udvalgt sociogkonomisk status for familien,
i alt 2012-2018
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Anm. Der tages udgangspunkt i den voksne i familien, der har den hgjeste indkomst, nar de sociogkonomiske grupper opgeres pa familieniveau.
"lkke i arbejde” omfatter arbejdslase mindst halvdelen af ret, modtagere af dagpenge samt kontanthjeelpsmodtagere. Der er ca. 450 malte bamn,
der ikke indgar i beregningen af andele pga. manglende oplysninger i Familieindkomstregistret.

Kilde: Sundhedsdatastyrelsens Bgmedatabase og Danmarks Statistiks Familieindkomstregister.

Andelen af overvaegtige og svart overvaegtige born falder med stigende uddannelsesni-
veau

Figur 6 viser andelen af udskolingsbern ift. vaegtstatus opdelt efter det hgjeste uddannelsesni-
veau i familien. Bredden af sgjlerne afspejler antallet af barn i de forskellige grupper. Der er store
forskelle blandt grupperne. For udskolingsbarn af foraeldre med grundskole som hgjeste fuldfgrte
uddannelse er lige under 21 pct. overvaegtige og 9 pct. sveert overvaegtige. For udskolingsbarn
af foraeldre med en lang videregdende uddannelse er andelene ca. 9 pct. overvaegtige og 1 pct.
sveert overvaegtige. Generelt falder andelen af bade overveegtige og sveert overvaegtige barn, nar
uddannelsesniveauet stiger. Antalsmaessigt er der flest overveegtige og sveert overvaegtige barn
blandt familier, hvor den hgjeste uddannelse er en erhvervsuddannelse. | denne gruppe er ca. 17
pct. af udskolingsbarnene overvaegtige og ca. 5 pct. er sveert overvaegtige, svarende til ca. 18.600
overvaegtige bgrn og ca. 5.300 sveert overvaegtige barn.
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Figur 6 Andel overvagtige og svaert overvagtige i udskolingen, familiens uddannelsesniveau.
Bredden af sgjlerne afspejler antallet af barn, i alt 2012-2018
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Anm.: Uddannelsen for den voksne, der har den hgjeste fuldferte uddannelse i familien. Kategorien "uoplyst” er ikke med i figuren, ca. 4.400 malte
bam.

Kilde: Sundhedsdatastyrelsens Bgrmedatabase og Danmarks Statistiks Familieindkomstregister.

Hgjere andel overvaegtige og svaert overvagtige blandt enlige

Der er en stgrre andel af overvaegtige og sveert overvaegtige udskolingsbgrn blandt familier, hvor
den voksne er enlig end blandt familier, der bestar af par, jf. figur 7. Blandt enlige er der ca. 17
pct. overvaegtige og ca. 5 pct. sveert overvaegtige udskolingsbgrn, og blandt par er andelene hhv.
14 pct. og 3 pct. Der er dog flest familier, der bestar af par (ca. 75 pct.). Antalsmeessigt er der
derfor flere overvaegtige og sveert overveegtige barn (i alt ca. 40.000 bgrn) blandt parfamilier end
blandt enlige (i alt ca. 16.000 bgrn).

Figur 7 Andel overvagtige og svaert overvagtige i udskolingen, familietype, i alt 2012-2018
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Anm.: Der er ca. 450 malte bern, der ikke indgar i figuren pga. manglende oplysninger i Familieindkomstregistret.
Kilde: Sundhedsdatastyrelsens Bamedatabase og Danmarks Statistiks Befolkningsregister.

Forskelle i andel overvagtige og svaert overvagtige pa tvars af oprindelseslande

Der er store forskelle pa andelen af overvaegtige og sveert overvaegtige udskolingsbarn, nar der
ses pa bernenes oprindelsesland, jf. figur 8 og 9.7 Blandt udskolingsbgrn af dansk oprindelse er
andelen af overvaegtige og sveert overvaegtige bern ca. 17 pct. tisammen. For udskolingsbgrn af
anden oprindelse end dansk — indvandrere og efterkommere — er andelen ca. 27 pct.

TEn person har dansk oprindelse, hvis han eller hun har mindst én foraelder, som bade er dansk statsborger og fedt i Danmark. Hverken indvandrere
eller efterkommere har én foreelder, som bade er dansk statsborger og fedt i Danmark. Forskellen mellem indvandrere og efterkommere er, at
indvandrere er fgdt i udlandet, mens efterkommere er fgdt i Danmark.
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Figur 8 Andel overvagtige og svaert overvagtige i udskolingen, barns oprindelse, i alt 2012-2018
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Anm. Indvandrere er fgdt i udlandet, og ingen af foraeldrene er bade danske statsborgere og fedt i Danmark. Efterkommere er fadt i Danmark, og
ingen af foreeldrene er bade dansk statsborger og fedti Danmark. Der er ca. 450 malte bgm, der ikke indgar i figuren fra pga. manglende oplysninger
i Befolkningsregistret.

Kilde: Sundhedsdatastyrelsens Bamedatabase og Danmarks Statistiks Befolkningsregister.

Forskellen pa tveers af oprindelse kommer ogsa til udtryk, nar der ses pa bgrnenes specifikke
oprindelseslande. Figur 9 viser andelen af overvaegtige og sveert overveegtige udskolingsbgrn
fordelt pa oprindelseslande. Der er udvalgt de 10 oprindelseslande, hvorfra der er flest malte
barn. Der vises ogsa andele for gruppen af barn med vestligt oprindelsesland uden for Danmark.
Med undtagelse af Vietnam er andelen af overvaegtige og svaert overvaegtige hgjere blandt bagrn
med andre oprindelseslande end Danmark.® Blandt udskolingsb@rn med Danmark som oprindel-
sesland er der ca. 14 pct. overveegtige og 3 pct. sveert overvaegtige barn. For udskolingsbgrn
med Tyrkiet som oprindelsesland er der 27 pct. overvaegtige og ca. 12 pct. sveert overveegtige
barn. Det skal dog bemeerkes at starrelsen pa grupperne er meget forskellig, idet der fx er ca.
274.200 udskolingsbgrn med Danmark som oprindelsesland, ca. 4.400 udskolingsbgrn med Tyr-
kiet som oprindelsesland og 1.300 udskolingsbgrn med Bosnien-Hercegovina som oprindelses-
land. Antalsmeessigt er der derfor flest overveegtige barn med Danmark som oprindelsesland.

Figur 9 Andel overvagtige og sveart overvagtige i udskolingen, barnets oprindelsesland, i alt 2012-2018
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Anm. Oprindelsesland opgeres ud fra oplysninger om fgdeland og statsborgerskabsland. Vestlige lande uden for DK omfatter alle EU-landene
(uden DK) samt Storbritannien, Andorra, Island, Liechtenstein, Monaco, Norge, San Marino, Schweiz, Vatikanstaten, Canada, USA, Australien og
New Zealand. Der er ca. 500 malte bgm, der ikke indgar i figuren fra pga. manglende oplysninger i Befolkningsregistret.

Kilde: Sundhedsdatastyrelsens Bemedatabase og Danmarks Statistiks Befolkningsregister.

8 Andelen af overvaegtige/svaert overveegtige udskolingsbern med Danmark som oprindelsesland er ikke signifikant lavere end andelen af overvaeg-
tige/sveert overvaegtige barm med Afghanistan som oprindelsesland (p>0,1), men signifikant lavere end de otte andre landekategorier og signifikant
hgjere end andelen for barn med Vietnam som oprindelsesland (p<0,01).


https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/Times/moduldata-for-befolkning-og-valg/opr-land
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Geografiske forskelle i andelen af overvaegtige og sveert overvaegtige ud-
skolingsborn

De folgende afsnit beskriver de kommunale forskelle i andelen af overvaegtige barn. Antallet af
malte barn varierer fra kommune til kommune, og for kommunerne Samsg, Areo og Laese er der
ikke tilstreekkeligt datamateriale til at opgare andele, jf. boks 1. Andelen opgares desuden samlet
for overvaegtige og sveert overveegtige bgrn, da der i flere kommuner er meget fa sveert overveeg-
tige barn, hvilket ger tallene for opdelte andele usikre.

Laveste andele i fire nordsjallandske kommuner

Figur 10 viser den samlede andel af overvaegtige og sveert overvaegtige udskolingsbern fordelt
pa kommuner. Figuren viser de 10 kommuner med hhv. hgjeste og laveste andele — prikkerne
indikerer de mellemliggende kommuner. Den laveste andel er i Rudersdal (9 pct.) efterfulgt af
Gentofte (9 pct.), Harsholm (10 pct.) og Lyngby-Taarbaek (11 pct.). Lolland har den hgjeste sam-
lede andel af overvaegtige og svaert overvaegtige bagrn pa ca. 28 pct. Herefter falger Ishgj (28
pct.), Tender (25 pct.), Brandby (25 pct.) og Kalundborg (25 pct.).

Figur 10 Den samlede andel overvagtige og svaert overvaegtige i udskolingen fordelt pa udvalgte kommuner.
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Anm.: Figuren viser top-10 og bund-10, og prikkerne indikerer de mellemliggende kommuner. Leesg, Samsg og /rg er ikke inkluderet pga. for fa
observationer. Der er ca. 450 malte barn, der ikke indgar i figuren fra pga. manglende oplysninger i Befolkningsregistret. Der er anvendt bopeels-
kommuner fra 4. kvartal i malingsaret.

Kilde: Sundhedsdatastyrelsens Bemedatabase og Danmarks Statistiks Befolkningsregister.

Landkortet i figur 11 illustrerer tilsvarende for alle kommuner den samlede andel af overvaegtige
og sveert overveegtige bern i udskolingen 2012-2018. Der tegner sig et mgnster ift. hvilke kom-
muner, der har hgje andele af overvaegtige barn. Det er iseer landkommunerne og pa kommu-
nerne pa Kgbenhavns vestegn, der har hgje andele — og Nordsjeellandske kommuner, der har
lave andele. Tal for den samlede andel af overvaegtige og sveert overvaegtige i alle kommuner
findes i bilag 1.
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Figur 11 Den samlede andel overvaegtige og svaert overvaegtige i udskolingen fordelt pa kommuner.
Kvintiler, i alt 2012-2018
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Anm: Laesg, Samsg og Zrg er ikke inkluderet pga. for fa observationer. Der er derudover ca. 450 malte barn, der ikke indgar i figuren fra pga.
manglende oplysninger i Befolkningsregistret. Der er anvendt bopaelskommuner fra 4. kvartal i malingsaret.
Kilde: Sundhedsdatastyrelsens Bgmedatabase og Danmarks Statistiks Befolkningsregister.

Som beskrevet i boks 1 er BMI-tallet korrigeret for alder og kgn, nar det afgeres, om bgrnene er
overvaegtige eller evt. sveert overvaegtige. Man kan imidlertid ogsa se pa selve BMI-tallene for pa
den méade illustrere BMI-fordelingen af bernene. Figur 12 viser, hvordan bgrn i hhv. Rudersdal
Kommune, Lolland Kommune og hele Danmark fordeler sig i forskellige BMI-grupper. Figuren
illustrerer, at der er relativt store forskelle i grupperne med meget hgje BMI'er i de to kommuner.
| Rudersdal Kommune er andelen af barn med et BMI over 30 pa 0,6 pct. | Lolland Kommune er
andelen 4,7 pct. — altsd mere end syv gange hgijere.

Figur 12 Andel udskolingsbarn og BMI for udvalgte kommuner, i alt 2012-2018
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsens Bemedatabase og Danmarks Statistiks Befolkningsregister.

10



@2 DSTAnalyse

De geografiske forskelle i den samlede andel af overvaegtige og svaert overvaegtige afspejler de
forskelle, der er mellem kommunerne ift. uddannelse, beskaftigelse mv. Analysen viser, at over-
veegt og sveer overvaegt seerligt rammer barn og unge, nar foreeldrene har en kort uddannelse,
lavindkomst, ikke er i arbejde, er enlige foraeldre og/eller er indvandrere eller efterkommere. Dette
er faktorer, der — ud over at samvariere — varierer pa tvaers af kommunerne. | 2018 var fx gen-
nemsnittet for familieindkomst i alt fgr skat i Rudersdal Kommune ca. 953.000 kr. — i Lolland
Kommune var gennemsnittet ca. 410.000 kr.?

9 Se www.statistikbanken.dk/INDKF 104
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Bilag 1
Tabel 1 Antal og andel overvagtige/svart overvagtige barn fordelt pa kommuner, i alt 2012-2018
Indskoling Udskoling

Antal Andel Forskel fra Antal Andel Forskel fra
Antal overveeg-  overveegtige/  landsgen- Antal overveeg-  overveegtige/  landsgen-
malinger tige/sveert sveert over- nemsnit | malinger tige/sveert sveert over- nemsnit
Kommune ialt overvegtige  veegtige i pct. i pet. ialt overvegtige  veegtige i pct. i pct.
Albertslund 1459 248 17 5 931 220 24 5
Allergd 1128 99 9 -3 849 101 12 -6
Assens 2984 331 1 -1 3005 546 18 0
Ballerup 3424 397 12 -1 M1 131 18 0
Billund 1949 266 14 1 1989 364 18 0
Bornholm 2491 375 15 3 1183 289 24 6
Brondby 1746 278 16 4 1749 436 25 7
Bronderslev 2703 421 16 3 2 364 521 22 4
Drager 1280 127 10 2 1059 149 14 -4
Egedal 4171 391 9 -3 3145 470 15 -3
Esbjerg 8037 1073 13 1 6483 1170 18 0
Fang 220 22 10 -2 131 28 21 3
Favrskov 3647 350 10 -3 2989 478 16 2
Faxe 1873 231 12 0 1586 289 18 0
Fredensborg 3346 400 12 0 3024 472 16 -3
Fredericia 4111 444 1" -1 2547 437 17 -1
Frederiksberg 5258 457 9 -3 3076 401 13 -5
Frederikshavn 3994 618 15 3 3407 730 21 3
Frederikssund 2471 303 12 0 2290 371 16 2
Furesg 3892 333 9 -4 3069 415 14 -5
Faaborg-Midtfyn 3291 466 14 2 3508 725 21 2
Gentofte 4878 380 8 -4 3136 295 9 9
Gladsaxe 5039 585 12 -1 4120 754 18 0
Glostrup 1068 149 14 2 563 103 18 0
Greve 3836 437 1" -1 3826 618 16 -2
Gribskov 2273 315 14 2 2722 529 19 1
Guldborgsund 4302 627 15 2 3562 781 22 4
Haderslev 3113 396 13 1 2592 544 21 3
Halsnaes 1946 257 13 1 2026 450 22 4
Hedensted 391 463 12 0 3641 617 17 -1
Helsingor 4311 528 12 0 4147 715 17 -1
Herlev 2546 354 14 2 1131 259 23 5
Herning 6238 691 1 -1 4378 813 19 0
Hillergd 3924 424 1 -1 3489 500 14 -4
Hjgrring 4893 640 13 1 4341 876 20 2
Holbaek 4948 616 12 0 4962 968 20 1
Holstebro 5109 655 13 1 4329 762 18 -1
Horsens 7015 776 1" -1 5177 969 19 1
Hvidovre 3980 566 14 2 2539 484 19 1
Hoje-Taastrup 3377 573 17 5 2051 504 25 6
Hersholm 1448 112 8 -4 1212 122 10 -8
Ikast-Brande 3308 400 12 0 2915 543 19 0
Ishgj 1987 402 20 8 1407 387 28 9
Jammerbugt 3052 491 16 4 2756 625 23 4
Kalundborg 3627 540 15 3 1377 339 25 6
Kerteminde 1518 214 14 2 1320 283 21 3
Kolding 2 869 299 10 2 1845 292 16 2
Kabenhavn 40 231 4517 1 -1 20631 3652 18 -1
Kage 4236 584 14 2 2294 453 20 2
Langeland 682 121 18 6 696 166 24 6
Lejre 879 105 12 0 1028 150 15 -4
Lemvig 1413 190 13 1 1398 265 19 1
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Lolland
Lyngby-Taarbaek
Mariagerfjord
Middelfart
Morsg
Norddjurs
Nordfyns
Nyborg
Naestved
Odder
Odense
Odsherred
Randers
Rebild
Ringkebing-Skjern
Ringsted
Roskilde
Rudersdal
Radovre
Silkeborg
Skanderborg
Skive
Slagelse
Solrad

Sorg

Stevns
Struer
Svendborg
Syddjurs
Sgnderborg
Thisted
Tender
Tamby
Vallensbaek
Varde

Vejen

Vejle
Vesthimmerlands
Viborg
Vordingborg
Aabenraa
Aalborg
Aarhus

2817
4973
3308
2611
1477
918
1863
2025
6163
1144
14 046
1433
7649
2167
3418
2088
6 867
5443
3617
7633
6 051
3567
5876
1966
2161
1445
1344
4773
3264
4574
3206
2569
4167
1442
3162
3503
9330
2765
6 609
3061
3174
15575
21907

483
395
440
335
231
155
209
231
842
132
1767
185
1006
271
405
291
764
391
599
714
589
475
779
218
253
194
191
584
386
549
436
403
518
185
384
468
1106
402
767
447
472
1785
2465

17 5
8 -4
13 1
13 1
16 3
17 5
1" -1
1" -1
14 2
12 -1
13 0
13 1
13 1
13 0
12 0
14 2
1 -1
7 -5
17 4
9 -3
10 -2
13 1
13 1
1 -1
12 0
13 1
14 2
12 0
12 0
12 0
14 1
16 4
12 0
13 1
12 0
13 1
12 0
15 2
12 -1
15 2
15 3
1" -1
1 -1

2603
3778
3121
2915
1223
1160
971
1255
4773
1032
11328
1465
6625
1802
2670
1353
6732
4776
2005
5686
4573
3375
4403
1827
1754
1055
924
3953
2990
4004
2838
2803
1217
879
2650
3160
7863
2442
5975
3229
3484
9498
15 407

719
410
659
526
253
262
198
253
945
161
1983
340
1268
294
428
270
952
431
433
892
688
666
973
205
314
252
201
649
559
804
539
700
271
156
469
694
1343
553
1000
710
755
1633
2761
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Anm: Leesg, Samsg og Aro er ikke inkluderet pga. for fa observationer. Der er ca. 750 malte indskolingsberm og 450 malte udskolingsbem, der

ikke indgar i figuren fra pga. manglende oplysninger i Befolkningsregistret. Der er anvendt bopaelskommuner for 4. kvartal i malingsaret.

Kilde: Sundhedsdatastyrelsens Bamedatabase og Danmarks Statistiks Befolkningsregister.
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