NYT

FRA
DANMARKS
STATISTIK

25. august 2020

sz

DANMARKS
STATISTIK

Nyt fra Danmarks Statistik
udkommer dagligt kl. 8.00

Link til denne udgivelse:
www.dst.dk/nyt/31796

© Danmarks Statistik 2020
ISSN 1601 1015

, Felg os pa Twitter

Nr. 314

Kulturvaner
2. kvt. 2020

Kultur og kirke

COVID-19 flytter motion og traning til dagligstuen

Nedlukningen under COVID-19 betad et skift i befolkningens motionsvaner. I ste-
det for foreninger og motionscentre, som var lukket pga. COVID19, dyrkede flere
borgere i andet kvartal 2020 motion pa egen hind og uden betalt medlemskab.
Andelen, der benyttede sig af foreninger, klubber eller motionscentre, faldt med en
tredjedel sammenlignet med samme periode sidste ar. Andelen, der dyrkede mo-
tion pa egen hand, steg samtidigt fra 51 til 63 pct. Tallene vidner om, at mange har
flyttet deres traeningsaktiviteter fra de nedlukkede klublokaler eller motionscentre
og hjem til dagligstuen eller ud i det fri.

Hvor man har dyrket motion inden for de seneste tre maneder i 2. kvt.
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Kilde: www.statistikbanken.dk/kvums02.

Tallene beskriver situationen bade fgr og under nedlukningen

Besvarelserne fra Kulturvaneundersogelsen 2. kvt. 2020 blev indsamlet i mane-
derne april-juni, og beskriver danskernes kultur- og fritidsaktiviteter inden for de
seneste tre maneder for besvarelsestidspunktet. Det betyder, at statistikken belyser
motionsvanerne bade for og under nedlukningen af fitnesscentre og andre idreets-
faciliteter pga. COVID-19.

Vi blev ved med at motionere under nedlukningen

Andelen, der ikke dyrkede motion i de seneste tre maneder i andet kvartal 2019 og i
andet kvartal 2020, er uendret. Andelen af de mest aktive motionister er steget,
mens gruppen af mindre aktive motionister er faldet. Der er saledes 3 procentpoint
flere, der motionerede dagligt eller neaesten dagligt, mens feerre motionerede én til
to dage om ugen. Stigningen i andelen af danskere, der motionerer hver dag eller
nesten hver dag, kan ha&nge sammen med, at mange flere arbejdede hjemmefra og
derfor sparede tid til transport til og fra arbejdsstedet.


https://www.statistikbanken.dk/kvums02
http://www.dst.dk/da/presse/twitter.aspx

Hyppighed af motion inden for de seneste tre maneder i 2. kvt.
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Kilde: www.statistikbanken.dk/kvuhyp01.

Apps erstatter instrukterer og tranere

Andelen af motionister, der streamer traeningsvideoer, er mere end fordoblet i an-
det kvartal 2020 i forhold til samme kvartal aret for. Brug af treeningsapps med
tips, treeningsprogrammer mv. er ogsa blevet mere populare. Nasten halvdelen af
motionisterne benytter sig af skridttellere eller lgbeure til at méle ga- eller lgberu-
ter, tid, forbreendte kalorier, mv.

Brug af motionsapps mv ifm. motion inden for de seneste tre maneder i 2. kvt.
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Kilde: www.statistikbanken.dk/kvums01

Mindst en halv mio. nye fitness- og sundhedsapps

Godt hver tiende kebte fitness- eller sundhedsapps i andet halvar 2020. Kgb af
fitness- eller sundhedsapps er mest udbredt i den yngre del af befolkningen. Hver
femte anskaffede sig nye motionsapps mv. blandt de 16-24-arige. Til sammenlig-
ning er de tilsvarende andele 4 pct. og 0 pct. i grupperne 65-74 ar og 75-89 ar. Flere
kvinder (12 pct.) end mend (9 pct.) har downloadet nye ’sunde’ apps i andet halvar
2020. Find flere tal om internetkeb i statistikken om Befolkningens it-vaner 2020.

Mere information: Statistikbanken pa www.dst.dk/stattabel/2559 og emnesiden Kulturvaner.
Kilder og metoder: Oplysningerne kommer fra Kulturvaneunders@gelsen 2. kvartal 2020. Kulturvaneundersg-
gelsen gennemfares Igbende mellem 1. juli 2018 og 1. okt. 2020. Der sparges ca. 6.000 personer hvert kvartal.
Statistikken for 2. kvartal 2020 er baseret pa resultaterne fra 3.000 gennemferte interviews blandt et repraesen-
tativt udsnit af befolkningen i alderen 16 ar og over. Laes mere om kilder og metoder i statistikdokumentationen.
Naste offentliggerelse: Kulturvaner 3. kvt. 2020 udkommer 1. december 2020
Kulturvaner 2. kvt. 2020 Kulturforbrug og COVID19 udkommer 1. september 2020.
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