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Fodbold scorede flest nye medlemmer i 2021 

Fodbold er den største aktivitet i idrætsforeningerne målt på antal medlemmer og 

havde desuden også den største fremgang fra 2020 til 2021 med 33.000 nye med-

lemmer, svarende til en vækst på knap 10 pct. Blandt de populære aktiviteter i lan-

dets idrætsforeninger, så man fra 2020 til 2021 et generelt fald blandt medlemmerne 

af indendørs idrætsaktiviteter og en øget tilslutning til udendørsaktiviteterne. Dette 

skyldes formentlig, at der var færre restriktioner for udendørssporten under COVID-

19. Den største tilbagegang i de syv mest populære aktiviteter oplevede foreningsfit-

ness (9 pct.) og håndbold (6 pct.), mens golf, der var den eneste aktivitet ud over 

fodbold, som oplevede fremgang, steg med 7 pct.  

 
Antallet af medlemmer i de syv største aktiviteter for den samlede foreningsidræt 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk/idrakt01 

 
Idrætsforeninger og medlemmer efter hovedorganisation 

 2020 2021 Vækst 

   antal   pct. 

Medlemmer i alt 2 536 619 2 560 808 1,0 
DIF - Danmarks Idrætsforbund 1 918 811 1 932 065 0,7 
DGI 1 634 180 1 648 530 0,9 
Dansk Firmaidrætsforbund 343 479 354 953 3,3 

Foreninger i alt 11 534 11 481 -0,5 
DIF - Danmarks Idrætsforbund  8 790 8 749 -0,5 
DGI 6 646 6 661 0,2 
Dansk Firmaidrætsforbund 226 222 -1,8 
 
Anm.: Medlemstal er her angivet som unikke medlemsskaber i en idrætsforening. En person, som er medlem i to foreninger, vil 

således tælle dobbelt i opgørelsen. En idrætsforening og dens medlemmer som tilknytter mere end et forbund, tæller ikke 

dobbelt under totalen.  

Kilde: www.statistikbanken.dk/idrfor01 
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’Motion på arbejdspladsen’ i fremgang 

Landets tre hovedorganisationer DIF, DGI og Dansk Firmaidrætsforbund havde alle 

flere medlemmer i 2021 end i 2020 med den største relative fremgang hos firma-

idrætten, som steg med godt 3 pct. Firmaidrættens medlemstal steg fra 343.000 i 

2020 til 355.000 i 2021. Sammenlignes med før COVID-19 er medlemstallet dog 

fortsat under niveau, hvor det i 2019 var på 386.000 for firmaidrætten. ’Motion på 

arbejdspladsen’ er en af de idrætsaktiviteter, der har været præget af generel vækst 

fra 2018. Aktiviteten havde I 2021 den største relative fremgang med en stigning fra 

50.000 medlemmer i 2020 til 65.000 medlemmer i 2021 svarende til en vækst på 30 

pct. Genåbningen af landets arbejdspladser kan blandt andet have haft indflydelse 

på denne markante stigning.  

 

Medaljehøsten tilbage på niveau som før COVID-19  

Danmark modtog markant flere internationale medaljer i 2021, når der sammenlig-

nes med 2020. Dette er ikke overraskende, da COVID-19 havde stor indflydelse på 

det lave antal medaljer i 2020, hvor adskillige turneringer og slutrunder på verdens-

plan blev aflyst. I 2021 var antallet af danske medaljevindere ved europa- og ver-

densmesterskaberne tilbage på nogenlunde samme niveau som før COVID-19. Af de 

126 internationale medaljer, der blev vundet i 2021, var 70 medaljer ved europame-

sterskaber (26 bronze, 18 sølv, 26 guld) og 40 ved verdensmesterskaber (22 bronze, 

fem sølv, 13 guld). Styrkeløft, kampsport og sejlsport var nogle af de discipliner, hvor 

der blev vundet flere danske medaljer ved europa- og verdensmesterskaberne. Dan-

mark deltog i sommeren 2021 i de Olympiske Lege i Tokyo, hvilket resulterede i 11 

danske medaljer (fire bronze, fire sølv, tre guld). Guldet blev vundet i disciplinerne 

badminton, banecykling og sejlsport. Det efterfølgende Paralympiske Lege i Tokyo 

kastede fem danske medaljer af sig (en bronze, en sølv, tre guld). Her blev guldme-

daljerne vundet i disciplinerne dressur og kampsport.   

 
Danske vindere af internationale sportsmedaljer fordelt på medalje- og turneringstype 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk/medalje1 

 

Mere information: Statistikbanken på www.statistikbanken.dk/3592 og emnesiden Idræt.  

Kilder og metoder: Foreningsidrættens medlemstal er baseret på det Centrale Foreningsregister, som drives af 
DIF, DGI og Dansk Firmaidrætsforbund. Medalje-opgørelsen er baseret på Danmarks Idrætsforbunds årlige of-
fentliggørelse af antallet af danske medaljer ved officielle internationale mesterskaber svarende til verdensmester-
skaber, europamesterskaber, olympiske lege, European Games og Paralympics. De danske medaljer bliver årligt 
indrapporteret af specialforbundene.  

Se statistikdokumentationerne Idrætsudøvelse, Idrætsforeninger og idrætsfaciliteter og Idrættens økonomi og be-
skæftigelse.  

Næste offentliggørelse: Idræt 2022 udkommer 2. juni 2023. 

Henvendelse: Søren Østerballe, 39 17 35 25, srb@dst.dk  
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