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Hver tiende er økonomisk sårbar 

I 2023 var 10 pct. af befolkningen økonomisk sårbare (pdf). Det er en stigning på tre 

procentpoint i forhold til 2022 og det højeste niveau i ti år. Økonomisk sårbarhed er 

en indikator, der indgår i FN’s bæredygtighedsmål om fattigdomsreduktion og måler 

om en husstand oplever mindst tre ud af fem typer af økonomisk afsavn. Levevil-

kårsundersøgelsen er gennemført i første halvdel af 2023, og stigningen af økono-

misk sårbare kan ses i lyset af den høje inflation, herunder store prisstigninger på 

energi og fødevarer i løbet af 2022. 

 
Økonomisk sårbare personer nedbrudt på delindikatorer, andel af befolkningen, 2022-2023 

  

 
 

Anm. De fem delindikatorer er, (1) at man har svært ved at få pengene til at slå til, (2) at man havde ubetalte regninger 

det seneste år, (3) at man som husstand ikke kan betale uforudset udgift på 10.000 kr., (4) at man ikke har bil af 

økonomiske årsager og (5) at man ikke har råd til en uges årlig ferie væk fra hjemmet. Hvis en husstand er at finde i 

tre af de fem mål, betegnes alle personer i husstanden som økonomisk sårbare. 

Kilde: www.statistikbanken.dk/silc1a  

 

Højeste niveau i 10 år af personer, der ikke kan få pengene til at slå til 

I 2023 havde 13 pct. af danskere svært eller meget svært ved at få pengene til at slå 

til – det højeste niveau i ti år. Fra 2013 til 2017 faldt andelen fra 12 pct. til 9 pct., 

hvorefter den lå stille indtil 2020. Efter et mindre fald i 2021, er andelen steget igen 

i både 2022 og 2023. De seneste to års stigninger kan, som tidligere nævnt, ses i lyset 

af stigende inflation, herunder stigende energipriser. 
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Personer, der ikke kan få pengene til at slå til, andel af befolkningen, 2013-2023 

 
 

Kilde: Specialudtræk af Levevilkårsundersøgelsen 

 

Større risiko for økonomisk sårbarhed som enlig forsørger 

Hvis man betragter den enkelte husstandstype, er enlige forsørgere den husstands-

type, der har størst andel af økonomisk sårbare. Af de 162.000 husstande bestående 

af enlige med mindst et hjemmeboende barn er 46.000, svarende til 28 pct., økono-

misk sårbare i 2023. Samtidig er 225.000 af de 1.350.000 enkeltpersoners hus-

stande, svarende til 17 pct., økonomisk sårbare.  

 
Økonomisk sårbare og ikke-sårbare husstande, nedbrudt på husstandstype, 2023 

 
 

Kilde: Specialudtræk af Levevilkårsundersøgelsen 

 

Flest enkeltpersoners husstande blandt de økonomisk sårbare 

Det er primært enkeltpersoners husstande, der er økonomisk sårbare. Ud af de øko-

nomisk sårbare husstande er 65 pct. således enkeltpersoners hustande i 2023, hvil-

ket er et fald på fem procentpoint. 13 pct. af de økonomisk sårbare husstande er en-

lige forældre med hjemmeboende børn, hvilket er en stigning på to procentpoint i 

forhold til året før. Den største stigning ses for par uden hjemmeboende børn, der 

udgør 9 pct. af husstandene i 2023 mod 4 pct. året før. 
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Økonomisk sårbare husstande nedbrudt på husstandstype, 2022-2023 

 
 

Kilde: Specialudtræk af Levevilkårsundersøgelsen 

 

Mere information: Flere og mere detaljerede oplysninger kan ses her: www.dst.dk/stattabel/1121. Vedrørende 
økonomisk sårbare se: notat om økonomisk sårbare 

Kilder og metoder: Tallene fra 2023 bygger på interviews med 6.215 husstande i Danmark. Disse husstande 

omfatter 10.343 personer. Kun én af husstandens voksne er blevet interviewet, men på spørgsmål, der omhandler 

husstanden, antages det, at svarene dækker alle husstandsmedlemmer inkl. børnene. Undersøgelsen bygger på 

en stikprøve og er derfor behæftet med statistisk usikkerhed. Man skal derfor være varsom med fortolkning af små 

niveauforskelle, særligt hvis man betragter mindre undergrupper af befolkningen. Undersøgelsen er en del af den 

fælles europæiske undersøgelse Statistics on Income and Living Conditions, SILC, der gennemføres i alle EU’s 

medlemslande og i fx Norge og Schweiz. Formålet er bl.a. at belyse fattigdom og social udstødelse.  

Eurostat offentliggør resultater fra undersøgelsen via hjemmesiden ec.europa.eu/eurostat/web/income-and-living-

conditions/overview. 

Se nærmere om statistikken i statistikdokumentationen 

Næste offentliggørelse: Levevilkårsundersøgelsen 2024 udkommer i december i 2024. 

Henvendelse: Martin Faris Sawaed Nielsen, tlf. 39 17 34 98, mfs@dst.dk 

0 20 40 60 80

Anden type

Par uden hjemmeboende børn

Par med hjemmeboende børn

Enlig forældre med hjemmeboende børn

Enkeltpersoners husstand

Økonomisk sårbare husstande 2023 Økonomisk sårbare husstande 2022

Pct.

https://www.dst.dk/da/Statistik/emner/sociale-forhold/levevilkaar/levevilkaarsundersoegelsen-silc
https://www.dst.dk/stattabel/1121
https://www.dst.dk/Site/Dst/SingleFiles/GetArchiveFile.aspx?fi=arbe&fo=okonomisk_saarbare--pdf&ext=%7b2%7d
https://ec.europa.eu/eurostat/web/income-and-living-conditions/overview
https://ec.europa.eu/eurostat/web/income-and-living-conditions/overview
https://www.dst.dk/statistikdokumentation/377f581a-6ed1-49f8-8e52-0c5ed7f05aa5
mailto:mfs@dst.dk

	Højeste niveau i 10 år af personer, der ikke kan få pengene til at slå til
	Større risiko for økonomisk sårbarhed som enlig forsørger
	Flest enkeltpersoners husstande blandt de økonomisk sårbare

