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Dansk idraat modtog rekord mange medaljer i 2024

Der blev vundet 165 internationale medaljer af de danske atleter under specialfor-
bundene i 2024, hvilket er det hgjeste antal i den periode, statistikken daekker. Ud
over medaljer vundet ved verdensmesterskaber (VM) og europamesterskaber (EM)
inden for forskellige sportsgrene og discipliner indeholdt medaljehgsten ogsa podie-
pladser ved de Olympiske Lege (OL) og de Paralympiske Lege (PL) i Paris, hvilket
var en medvirkende rsag til de mange medaljer.

Danske vindere af internationale sportsmedaljer fordelt pa medaljetype
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Kilde: www_statistikbanken.dk/medalje1

Mange forskellige sportsgrene blandt medaljevinderne

Af de i alt 165 internationale medaljer var 60 guld, 45 sglv og 60 bronze. Ved ver-
densmesterskaberne vandt de danske atleter i alt 49 medaljer, heraf 19 guld. Guld-
medaljerne var bl.a. inden for banecykling, kajak og sejlsport. Ved europamesterska-
berne blev det til i alt 97 danske medaljer, heraf 37 guld, hvor discipliner inden for
gymnastik og styrkeloft var blandt guldmedaljevinderne. Det danske OL-hold vandt
i alt ni medaljer ved OL i Paris, hvoraf to var guld i hhv. herrehandbold og badmin-
ton, mens to var sglv i discipliner inden for sejlsport og dressur. De fem OL-bronze-
medaljer blev vundet i hhv. kajak, damehandbold, brydning, banecykling og taek-
wondo. Ved de Paralympiske Lege blev det til i alt ti medaljer for de danske atleter
(to guld, tre sglv og fem bronze). Guldmedaljerne blev vundet i discipliner inden for
cykling og svemning, mens sglv- og bronzemedaljerne faldt i discipliner inden for
bl.a. atletik og bordtennis.

Foreningsidreetten har storre tilslutning end nogensinde for

De seneste ars medlemsfremgang inden for foreningsidraetten fortsatte i 2024, hvor
landets idratsforeninger registrerede 2.792.000 unikke medlemmer pa tvers af
DIF, DGI og Firmaidraetten. Det var en stigning pa 58.000 medlemmer, svarende til
2,1 pct. sammenlignet med 2023. Den samlede medlemsfremgang i foreningsidraet-
ten skal ses i lyset af rekordhgje medlemstal hos bade DIF og DGI for andet &r i traek.
DGI registrerede 1.941.000 medlemmer i 2024, hvilket var 73.000 flere medlemmer
end i 2023, svarende til en stigning pa 3,9 pct. DIF oplevede ligeledes, med et regi-
streret medlemstal pd 2.124.000 i 2024, en stigning pé 2,3 pct., mens Firmaidraetten
forblev pa samme niveau med 333.000 medlemmer.


https://www.statistikbanken.dk/medalje1

Foreningsidrattens medlemskaber efter organisation

2023 2024 £Endring

tusinde medlemmer —— pct.

Total - Foreningsidraetten (unikke medlemsskaber) 2734 2792 2,1
DIF - Danmarks Idreetsforbund 2076 2124 2,3
DGl 1868 1941 39
Dansk Firmaidreetsforbund 333 333 0,1

Anm.: Totalen er angivet som unikke medlemsskaber i en idraetsforening pa tveers af de tre organisationer. En idraetsforening
og dens medlemmer, som er tilknyttet mere end en organisation, teeller ikke dobbelt under totalen. En person, der er medlem i
to forskellige foreninger, vil teelle dobbelt under totalen.

Kilde: www.statistikbanken.dk/idrfor01

Fitness overgar svemning malt pa medlemmer

De ti starste idraetsaktiviteter, méalt pdA medlemmer, deekkede tilsammen nasten 70
pct. af de i alt 2.792.000 unikke medlemmer inden for foreningsidretten i 2024.
Fodbold var den mest populere idratsaktivitet med 405.000 medlemmer og deek-
kede 15 pct. af det samlede medlemstal, mens gymnastik, med 318.000 registrerede
medlemmer, pa andenpladsen stod for 11 pct. af foreningsidretten. Fire ud af fem
medlemmer i fodboldforeningerne var maend, mens tre ud af fire medlemmer, der
gik til gymnastik, var kvinder. Med 266.000 medlemmer dakkede fitness 10 pct. af
foreningsidreettens unikke medlemmer og placerede sig for forste gang pa tredje-
pladsen. Fitness overgik dermed svemning, som havde 263.000 registrerede med-
lemmer. Golf var med 173.000 medlemmer den femte storste aktivitet i 2024, hvor
ca. halvdelen af medlemmerne var seniorer pa 60 ar og derover. Handbold har de
senere ar haft en fremgang i antallet af medlemmer og rundede 118.000 medlemmer
modsat badminton, der oplevede et fald til 115.000. Motion pa arbejdspladsen er en
tveeridraetslig aktivitet, repreesenteret gennem Firmaidreetten, som med 114.000
medlemmer havde den ottende storste medlemstilslutning. Endeligt var tennis- og
rideklubberne, med hhv. 84.000 og 62.000 medlemmer, ogsa reprasenteret blandt
de ti mest populeere idraetsaktiviteter i 2024.

Foreningsidrattens ti mest populere aktiviteter malt pa medlemmer
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Kilde: www.statistikbanken.dk/idrakt01

Flere kvinder og seniorer melder sig ind i idreetsforeningerne

For andet ar i treek toppede motion pd arbejdspladsen og fitness listen over de
idraetsaktiviteter, der har haft sterst fremgang i antallet af medlemmer. Motion pd
arbejdspladsen gik fra 89.300 medlemmer i 2023 til 113.600 medlemmer i 2024,
svarende til en vaekst pd 27 pct. To ud af tre af de nye medlemmer inden for motion
pa arbejdspladsen var kvinder. Stigningen kan tilskrives nye store virksomheder,
som er blevet indlemmet i Firmaidraetten, men ogsa en &ndret praksis for indberet-
ning af forskellige aktiviteter for nogle foreninger. P4 trods af at motion pa arbejds-
pladsen steg, forblev niveauet af medlemmer hos Firmaidretten stabilt, hvilket kan
tilskrives fald i andre tveeridreetslige aktiviteter. Fremgangen inden for forenings-
idraetten kan iser tilskrives aldersgruppen 60 ar og derover, der stod for 16 pct. af


http://www.statistikbanken.dk/idrfor01
http://www.statistikbanken.dk/idrakt01

de nye medlemmer for motion pa arbejdspladsen og 39 pct. af de nye medlemmer
inden for fitness. Pa sjettepladsen over aktiviteter med sterst fremgang var idraet for
seniorer, med en stigning pa 3.700 medlemmer, svarende til 10 pct.

Foreningsidrettens ti sterste aktiviteter malt pa medlemsfremgang

2023 2024 Medlemsfremgang
Antal Pct.
Motion pa arbejdspladsen 89 290 113630 24 340 27,3
Fitness 247 730 265910 18 180 73
Gymnastik 307 900 318080 10180 33
Fodbold 396 160 405490 9330 24
Handbold 109 730 117 760 8030 73
|dreet for seniorer 35670 39330 3660 10,3
Styrkelaft 5100 8010 2910 571
Padel 32380 35050 2670 8,2
Svemning 261110 263470 2360 0,9
Skydning 60 150 62 130 1980 33

Kilde: www.statistikbanken.dk/idrakt01

Flere idraetsudevende blandt voksne

Resultaterne fra Idraettens Analyseinstituts undersogelse om danskernes motions-
og sportsvaner, der udgives hvert fjerde ar, viser, at voksne i hgjere grad svarer ’ja’
til, at de normalt dyrker sport eller motion. 1 2024 dyrkede 63 pct. af de adspurgte
motion, hvilket var et niveau, der gjaldt bAde mend og kvinder. Til sammenligning
var andelen 57 pct. i 2020 under COVID-19, mens den i 2016 14 pa 61 pct.
Aldersgruppen 70 drige og derover var med 66 pct. den aldersgruppe, der havde
flest aktive idreetsudgvere i 2024, mens de 16-19-drige, med 65 pct., udgjorde den
naststorste gruppe. Som i tidligere undersogelser, var det aldersgruppen 30-39
arige, der havde den laveste andel med 60 pct. i 2024. Pa tveers af alle aldersgrupper
var andelen af aktive idratsudovere hgjere i 2024 sammenlignet med de to tidligere
undersggelser fra hhv. 2020 og 2016 med undtagelse af de 60-69-drige, der toppede
med 66 pct. idraetsudevende i 2016-undersggelsen.

Udviklingen i andelen af idraetsudevende voksne efter aldersgrupper
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Spergsmal: Dyrker du normalt sport/motion? Stikprovesterrelse: 2016: 3.914, 2020: 6.917, 2024: 6.778
Kilde: www.statistikbanken.dk/idrvan02

Over 85 pct. af barn og unge dyrker regelmassigt sport og motion

Idreettens Analyseinstituts undersogelse af bern og unges motions- og sportssvaner
viste, at 86 pct. af de adspurgte dyrkede sport eller motion i 2024. Blandt drengene
dyrkede 88 pct. regelmeessigt idreet, mens andelen af pigerne udgjorde 84 pct. Un-
dersggelsen viser desuden, at andelen af idreetsudevende bgrn i 2024 falder med al-
deren. For den yngste aldersgruppe pa 7-9 dr var 9o pct. idraetsudgvende, mens an-
delen for den aldste aldersgruppe 13-15-drige udgjorde 81 pct. Generelt var graden


http://www.statistikbanken.dk/idrakt01
http://www.statistikbanken.dk/idrvan02

af idraetsudevende begrn og unge, pa tvers af alle aldersgrupper og ken, hgjere end i
de foregaende to undersogelser fra 2016 og 2020.

Udviklingen i andelen af idraetsudevende born efter kon og aldersgrupper
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Spargsmal: Dyrker du normalt sport/motion? Stikpravestarrelse: 2016: 3.221, 2020: 4.379, 2024: 3.303
Kilde: www.statistikbanken.dk/idrvan10

Mere information: Statistikbanken pa www statistikbanken.dk/2592 og emnesiden Idrestsudavelse.

Kilder og metoder: |dreetsstatistikken er baseret p4 mange forskellige kilder. Medalje-opgerelsen er baseret pa
Danmarks Idreetsforbunds arlige offentliggarelse af antallet af danske medaljer ved officielle internationale mester-
skaber svarende til verdensmesterskaber, europamesterskaber, Olympiske Lege, Paralympiske Lege og Euro-
pean Games. De danske medaljer bliver arligt indrapporteret af specialforbundene. Foreningsidraettens medlems-
tal er baseret pa det Centrale Foreningsregister, som drives af DIF, DGl og Dansk Firmaidraetsforbund. Resultater
vedrgrende befolkningens motions- og sportsvaner modtages i form af seertreek fra Idreettens Analyseinstitut. Se
o0gsa statistikdokumentationen om idrestsudevelse.

Nzste offentliggerelse: Idreet 2025 udkommer i juni 2026.

Henvendelse: Sgren @sterballe, 23 42 32 97, srb@dst.dk
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