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36 pct. af førstegangsmødrene var mellem 30-34 år 

Mere end hver tredje (36 pct.) af de førstegangsfødende kvinder i 2024 var i 

aldersgruppen 30-34 år, hvilket er en stigning fra 29 pct. i 2008. Mere end halvdelen 

af de førstegangsfødende kvinder (54 pct.) var mellem 27 og 32 år; en stigning fra 

2008, hvor den tilsvarende andel var 46 pct. Generelt er der færre yngre 

førstegangsfødende kvinder. Kun 11 pct. af de førstegangsfødende kvinder i 2024 var 

under 25 år; et fald fra 21 pct. i 2008. De alleryngste mødre, dvs. kvinder under 20 

år, udgjorde i 2024 under 1 pct. af alle førstegangsfødende. I 2008 var denne andel 

3 pct.  

 
Førstegangsfødende kvinder fordelt på alder  

 
Kilde: www.statistikbanken.dk/fodpm 

 

Gennemsnitsalderen for førstegangsfødende kvinder var 30,3 år i 2024 

Gennemsnitsalderen for førstegangsfødende kvinder var 30,3 år i 2024, hvilket 

svarer til en stigning på 1,5 år i forhold til 2008, hvor gennemsnitsalderen var 28,8 

år. Sammenlignet med 2023 er gennemsnitsalderen steget med 0,3 år. 

Gennemsnitsalderen har også været stigende for de fædre, som blev far for første 

gang, om end ikke i samme grad, fra 31,3 år i 2008 til 31,9 år i 2024. 
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Gennemsnitsalder for førstegangsfødende kvinder og førstegangsfædre 

 
Kilde: www.statistikbanken.dk/fod11 

 

De førstegangsfødendes alder varierer geografisk  

Gennemsnitsalderen for de førstegangsfødende varierede i 2024 fra 27,0 år for 

kvinderne i Tønder Kommune til 32,3 år for kvinder bosat i Rudersdal, Gentofte og 

Hørsholm kommune. Generelt var gennemsnitsalderen højest i kommunerne 

omkring København og Århus, hvor bl.a. gennemsnitsalderen for de 

førstegangsfødende kvinder i Københavns Kommune var 31,9 år. 

 
Gennemsnitsalder for førstegangsfødende kvinder 2024 

 
 
Kort: Klimadatastyrelsen. 

Kilde: www.statistikbanken.dk/fod111 
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Mere information: Se flere tal i Statistikbanken på www.dst.dk/20010 og www.dst.dk/20012 

Kilder og metoder: Husstands-, familie- og børnestatistikkernes grundlag er materiale fra det Centrale 

Personregister om alle personer, der 1. januar er tilmeldt registret med adresse i Danmark. I 

statistikdokumentationen Befolkningen kan ses flere detaljer. Se også emnesiderne Husstande og familier og 

Børn. 

Næste offentliggørelse: Husstande, familier og børn 1. januar 2026 udkommer i uge 8 i 2026. 

Henvendelse: Lisbeth Harbo, tlf. 20 58 64 08, lhb@dst.dk 
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