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Pensionsformuerne voksede i 2025

Den gennemsnitlige veerdi af pensionsformuen efter skat for personer over 18 ar steg
fra 638.000 kr. i 2024 til 668.000 kr. i 2025. Det svarer til en stigning pé 4,7 pct.
Den gennemsnitlige pensionsformue er steget tre ar i treek efter et stort fald i 2022.
Pensionsformuen er nu 4,4 pct. hgjere end i 2021, men samme periode er forbruger-
prisindekset steget med 13,7 pct., hvilket betyder, at pensionsformuernes reale vaerdi
fortsat er lavere end i 2021. Medianen for pensionsformuen opgjort i labende priser
var i 2025 pd 301.000 kr. Det betyder, at halvdelen af befolkningen over 18 ar har en
pensionsformue efter skat pd over 301.000 kr. Det er fortsat under niveauet i 2021,
hvor medianen toppede pa 309.000 kr.

Gennemsnit og median for pensionsformuen efter skat for personer over 18 ar
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Anm.: Der er fratrukket 40 pct. i skat fra de pensionsordninger, som beskattes ved udbetaling
Kilde: www.statistikbanken.dk/penfor11

Livrente- og ratepensioner vokser hurtigst

Den gennemsnitlige veerdi af livrentepensioner (ekskl. ATP) og ratepensioner er fra
2024 til 2025 steget med hhv. 6,0 pct. og 7,3 pct. Efter skat opgeres den gennemsnit-
lige veerdi af livrentepensioner for personer over 18 ar til 281.000 kr. og ratepensio-
ner til 217.000 kr. i 2025. Det er henholdsvis 12,4 pct. og 15,7 pct. hgjere end i 2021,
hvilket nogenlunde matcher inflationen pé 13,7 pct. i samme periode. Det gennem-
snitlige indestdende pa aldersopsparinger er vokset med 4,5 pct. fra 2024 til 2025 og
med 8,2 pct. siden 2021. Aldersopsparinger er altsi vokset lidt langsommere end
livrente- og ratepensioner de senere ar. Aldersopsparinger og kapitalpensioner ud-
betales typisk som engangsbelgb eller i f4 portioner. Ratepensioner udbetales typisk
maéanedligt over en afgrenset periode, eksempelvis 15 ar, mens livrentepensioner ud-
betales ménedligt i resten af pensionistens levetid.


https://www.statistikbanken.dk/penfor11

Teknikalitet forarsaget af hgjere renter bag ”faldende” formue i ATP i 2025

En af arsagerne til, at veerdien af de samlede pensionsformuer efter skat ikke har
kunnet folge med inflationen siden 2021, er, at den gennemsnitlige pensionsformue
efter skat hos ATP er faldet fra 117.000 kr. i 2021 til 83.000 kr. i 2025. En del af
forklaringen har teknisk karakter, da rentestigninger pavirker pensionsformuen hos
ATP. ATP garanterer deres kunder en bestemt ydelse i pensionstilvaerelsen. Nér ren-
ten stiger, som den gjorde i 2025, bliver det belgb, ATP skal hensette for at finansiere
de fremtidige pensionsudbetalinger (pensionshensattelser), mindre. Disse hensaet-
telser udger storstedelen af de belgb, som indgar i statistikken for ATP.

Gennemsnitlig pensionsformue efter skat for personer over 18 ar efter pensionstype
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Anm.: Der er fratrukket 40 pct. i skat fra de pensionsordninger, som beskattes ved udbetaling.
Kilde: www.statistikbanken.dk/penfor11

Pensionsformuen vokser langsomt for de unge

I 2025 var medianvaerdien af pensionsformuen efter skat blandt de 35-39-arige
276.000 kr. Det betyder, at halvdelen af aldersgruppen havde en hgjere pensionsfor-
mue, mens den anden halvdel havde en lavere. Sammenlignet med 2015, hvor medi-
anen var 241.000 kr., svarer det til en stigning pa 14 pct. I samme periode er forbru-
gerpriserne steget med 21 pct. Dvs., at de 35-39-4rige i 2025 havde opbygget mindre
pensionsformue, end samme aldersgruppe for ti ar siden, nar der er korrigeret for
prisudviklingen. De 30-34-8rige og 40-44-arige har i samme periode haft en stigning
i pensionsformuen pa 26 pct., hvilket altsa er lidt mere end forbrugerprisudviklin-
gen. De 65-69-arige har med en median pa 1.078.000 kr. i 2025 derimod en pensi-
onsformue efter skat, der er mere end dobbelt sa stor, som samme aldersgruppe for
ti ar siden, og for de 75-79-érige er der over det seneste arti nasten tale om en tre-
dobling af den nominelle veerdi af pensionsformue efter skat.


https://www.statistikbanken.dk/penfor11

Median for pensionsformue efter skat fordelt pa alder for personer over 18 ar.
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Anm.: Der er fratrukket 40 pct. i skat fra de pensionsordninger, som beskattes ved udbetaling
Kilde: www.statistikbanken.dk/penfor11

Personer fodt i 1980-1995 har ikke storre pensionsformue end argangen fer
Nér pensionsformuerne er steget sa relativt lidt i aldersgruppen 30-44 ar, s kan det
blandt andet tilskrives en lidt senere indtreeden pa arbejdsmarkedet som folge af
leengere tid i uddannelsessystemet. Ser man pa statistikken over hgjest fuldferte ud-
dannelser, er det saledes 55 pct. af de 30-44-4rige, der har gennemfort en viderega-
ende uddannelse i 2025 mod 43 pct. i 2015. Derudover er det ogsa en generation,
som har oplevet et lidt lavere realafkast som folge af finanskrisen i de unge ar, de
lave renter i slutningen af 2010’erne samt den hgje inflation og det dérlige pa finans-
markederne i 2022.

Hojere pensionsalder bidrager til hgjere formue blandt aldre

Betragter man de @ldre, skal de kraftigt stigende pensionsformuer ses i lyset af, at
omfanget af pensionsindbetalinger er gget voldsomt siden starten i 1980'erne. Det
betyder, at den generation, der gir pa pension nu, gennemsnitligt har sparet mere
op over flere ar end den foregdende generation. Derudover har forhgjelsen af pensi-
onsalderen fra 65 til 67 ar mellem 2019 og 2022 ogsé bidraget til flere opsparingsér
for en stor del af de 65-69 arige i 2025. Den forhgjede pensionsalder betyder ogsa,
at udbetalingerne og dermed nedsparingen starter senere for mange, lige som al-
dersgranserne for den seneste udbetaling af rate- og kapitalpensioner samt alders-
opsparinger er havet siden 2014.

Der bliver faerre banker og pensionskasser

Statistikken bygger pa indberetninger fra alle banker, livsforsikringsselskaber og
pensionskasser med indberetningspligt i Danmark samt ATP og Lenmodtagernes
Dyrtidsfond. Siden 2015 er antallet af pengeinstitutter, som indberetter til statistik-
ken, faldet fra 74 til 43. Antallet af medlemsejede pensionsselskaber er faldet fra 36
til 28. Antallet af livsforsikringsselskaber er faldet fra 17 til 15. Den samlede danske
pensionsformue er dermed koncentreret hos et stadigt faldende antal organisatio-
ner.


https://www.statistikbanken.dk/penfor11
https://www.statistikbanken.dk/formue11
https://www.statistikbanken.dk/formue11

Antal organisationer der indberetter data om pensionsformuer
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Kilde: Seerudtreek baseret pa registret om pensionsformuer

Mere information: Mere detaljerede oplysninger findes i Statistikbanken pa www statistikbanken.dk/20503.
Kilder og metoder: Statistikken om pensionsformuer er baseret pa Danmarks Statistiks formueregister og om-
handler dels starrelsen af pensionsformuer for personer i Danmark og dels pensionsformuer opsparet i danske
selskaber af personer i Danmark og udlandet. Populationen i denne NYT er afgreenset til personer pa mindst 18
ar, som var bosat i Danmark 31. december i aret. Tjenestemandspensioner og lgnmodtagernes feriemidler indgar
ikke i opgarelserne til denne NYT, men indgar i den samlede formuestatistik, som udkommer i november 2026.
Se flere oplysninger i statistikdokumentationen om formue og geeld og pa emnesiden Pensionsformuer.

Naste offentliggarelse: Pensionsformuer 2026 udkommer i uge 24 i 2027.

Henvendelse: Jarl Quitzau, tif. 23 42 35 03, jag@dst.dk
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https://www.statistikbanken.dk/20542
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/formue-og-gaeld
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