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Få hænder til omsorg 

Færre uddanner sig i dag til social- og sundhedshjælpere (SOSU-hjælpere) og SOSU-
assistenter end i slutningen af halvfemserne. Antallet af nyuddannede SOSU’ere har i 
de seneste tre år ligget omkring 7.000, mens det i 1998 og 1999 var mere end 10.000. 
I 2006 blev der uddannet 7.327 nye SOSU-hjælpere og -assistenter. 

Færre  
SOSU’ere 

 
Nyuddannede SOSU-hjælpere og -assistenter 
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Uddannelsen til SOSU-hjælper varer et år og to måneder og giver adgang til at hjælpe 
og pleje ældre, syge og handicappede mennesker i deres eget hjem eller på plejehjem. 
Uddannelsen til SOSU-assistent er en videreuddannelse på et år og otte måneder i 
forhold til hjælperuddannelsen, altså samlet to år og ti måneder. SOSU-assistenter 
arbejder typisk på hospitaler, plejehjem og dagcentre eller i den kommunale hjem-
mepleje. 

Arbejde på plejehjem, 
dagcenter og hospital 

 
I 2006 blev der uddannet 4.926 SOSU-hjælpere, en stigning på lidt over 200 i forhold 
til året før. Antallet af nyuddannede SOSU-hjælpere var i 1998 og 1999 næsten 
7.000, mens niveauet siden 2004 har været mellem 4.500 og 5.000.  

Næsten 5.000 nye  
 SOSU-hjælpere  

i 2006 ... 
  
Antallet af nyuddannede SOSU-assistenter var i 2006 knap halvt så stort som antallet 
af hjælpere. Både i 2005 og 2006 blev omkring 2.400 personer færdige som SOSU-
assistenter. Fra 1999 til 2002 blev der uddannet ca. 3.500 SOSU-assistenter om året. 

... og knap halvt  
så mange  

assistenter 
 
Det markant lavere antal nyuddannede SOSU-hjælpere i 2003 skyldes, at uddannel-
sen blev forlænget i 2002. Bl.a. derfor nåede færre elevhold at afslutte uddannelsen i 
2003 end i de foregående år. 

Færre uddannede 
SOSU-hjælpere i 2003 

 
 

 



16 pct. af de nyuddannede SOSU-hjælpere i 2006 var af udenlandsk herkomst. Til-
svarende havde 8 pct. af de nye SOSU-assistenter udenlandsk baggrund. For begge 
uddannelser under ét var 13 pct. af udenlandsk herkomst i 2006. Det er en markant 
forøgelse sammenlignet med andelen på 3 pct. i 1995. De fleste personer af uden-
landsk herkomst har rødder i ikke-vestlige lande. 

Mange SOSU’ere er af 
udenlandsk herkomst … 

 
I sammenligning med de øvrige erhvervsfaglige uddannelser er en andel på 13 pct. 
med ikke-dansk baggrund høj. I 2005 havde 8 pct. nyuddannede udenlandsk bag-
grund inden for erhvervsuddannelserne (tallet for 2006 kendes ikke endnu). Det 
erhvervsfaglige område består foruden SOSU-uddannelserne af bl.a. håndværks-, 
handels- og kontoruddannelser. 

... i forhold til de øvrige 
erhvervsfaglige 

uddannelser 

 
Nyuddannede på erhvervsfaglige uddannelser fordelt efter herkomst 

1995 2000 2005 2006

Erhvervsfaglige udd. i alt 33 882 39 271 29 072 ...
   Dansk1  33 158 37 586 26 812 …
   Vestlig 252 473 468 …
   Ikke-vestlig 472 1 212 1 792 …

Heraf SOSU’ere i alt 6 358 9 391 7 080 7 327
   Dansk1  6 161 8 797 6 211 6 338
   Vestlig 109 213 212 189
   Ikke-vestlig 88 381 657 800

    SOSU-hjælpere 4 714 5 959 4 690 4 926
      Dansk1  4 576 5 513 4 009 4 126
      Vestlig 66 137 153 135
      Ikke-vestlig 72 309 528 665

    SOSU-assistenter 1 644 3 432 2 390 2 401
      Dansk1  1 585 3 284 2 202 2 212
      Vestlig 43 76 59 54
      Ikke-vestlig 16 72 129 135

 
1 Personer med uoplyst herkomst er inkluderet i kategorien dansk herkomst. 
 
SOSU-uddannelserne tiltrækker især kvinder. Andelen af kvinder blandt de nyud-
dannede SOSU-hjælpere og -assistenter var hhv. 94 og 96 pct. i 2006. Gennemsnits-
alderen for de nyuddannede SOSU’ere er relativt høj, hhv. 32 år for den korte hjæl-
peruddannelse og 35 år for den lidt længere assistentuddannelse. 

SOSU-uddannelserne  
er domineret af kvinder 

 

Mere information  Oplysninger om elever ved de erhvervsfaglige uddannelser findes desuden i Stati-
stikbanken på www.dst.dk/stattabel/598 samt i Statistisk Årbog og Statistisk Tiårs-
oversigt. 
 

Kilder og metoder  Data indsamles fra erhvervsskoler, dvs. handelsskoler og tekniske skoler, social- og 
sundhedsskoler, landbrugs- og søfartsskoler samt etatsskoler mv. På grund af insti-
tutionernes adgang til at korrigere i tidligere indberetninger kan tallene afvige fra 
de tal, der offentliggøres i Statistikbanken. Se nærmere beskrivelse af metoden på 
www.dst.dk/varedeklaration/113371. 
 

Næste offentliggørelse  Elever ved de erhvervsfaglige uddannelser 2006/2007 udkommer uge 16 i 2008. 
 

Henvendelse  Christian Tronier, tlf. 39 17 31 85, ctr@dst.dk 
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